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Вступ 

Технологічна практика – це практика, яка зосереджена на роботі в 

наближених до реальних умов праці в салоні краси, застосуванні сучасних 

технологій та відпрацюванні складних технік, котрі є невід’ємною часткою 

роботи у салоні краси. Набуті знання допоможуть краще зрозуміти технологічні 

процеси, що дозволить практично вирішувати поставлені перед студентом 

проблеми. 

   Технологічна практика проводиться з метою оволодіння студентам 

вимогами, нормативами та технічною документацією в галузі їх майбутньої 

професії, формування, на базі одержаних у вищому навчальному закладі знань, 

професійних умінь і навичок для прийняття самостійних рішень під час роботи 

у модній індустрії, виховання потреби систематично поновлювати свої знання 

та творчо їх застосовувати в практичній діяльності. Додатковим та важливим 

завданням є закріплення надбаних теоретичних і практичних знань, а також 

виховання потреби систематично оновлювати свої знання. Технологічна 

практика передбачає закріплення знань, одержаних студентами при вивченні 

дисциплін спеціального циклу, поглиблення знань, удосконалення умінь, 

навичок, набутих у період навчальної практики, вивчення організації праці на 

дільниці, в бригаді, на робочому місці і зв’язок даної дільниці з іншими 

дільницями виробництва, виявлення “вузьких місць“ у технологічному процесі 

виробництва, пропозиції по їх ліквідації, формування у студентів здатності до 

ділових комунікацій у професійній сфері, почуття відповідальності за доручену 

роботу, оволодіння навичками роботи фахового молодшого бакалавра, набуття 

навичок роботи в команді і основ ділового спілкування. 

Міжпредметні зв’язки 

Під час проходження технологічної практики застосовано принцип 

системності, тобто (продовжено викладання шкільного курсу/формується база 

для формування професійних компетенцій/поглиблюються та розширюються 

знання зі спеціальності). Викладач застосовує міжпредметні зв’язки з іншими 

навчальними дисциплінами, спираючись на знання, здобуті студентами під час 



проходження практики вивчається паралельно з дисциплінами «Колористика та 

сучасні методи фарбування», «Технологія перукарських робіт»,  має передувати 

іншим обов’язковим, нормативним, фаховими дисциплінам, таким як «Основи 

охорони праці, санітарії та гігієни», «Декоративна косметика та грим». 

 

Мета навчальної практики 

 Вдосконалення технологічних процесів та роботі з клієнтами. 

 Відпрацювання практичних навичок, складних технік та реальній роботі в 

салоні. 

 Вирішити питання які виникають у студентів щодо організації роботи в 

салоні. 

 Формування навичок роботи з клієнтами. 

 Вивчення інформації про трендові техніки та новітнє обладнання 

Завдання практики 

1. Теоретичний блок 

o Розвиток навичок взаємодії з клієнтами (етикет, психологія, 

побудова довіри). 

o Ознайомлення з організацією роботи салону краси (графіки, 

документація, сервіси). 

o Вивчення інноваційних технологій у сфері перукарського 

мистецтва та декоративної косметики. 

2. Практичний блок 

o Відпрацювання складних технік стрижки та фарбування на 

манекенах. 

o Опанування сучасних методів укладання та доглядом за волоссям 

під наглядом викладача. 



o Робота з реальними клієнтами (на старших етапах навчання). 

Очікувані результати 

o Після проходження практики студенти зможуть виконувати стрижки, 

фарбування, доглядові процедури на професійному рівні; 

o Опанують сучасні технології в індустрії краси; 

o Навчяться працювати з клієнтами та вести документацію; 

o Будуть готові до роботи в салоні або відкриття власної справи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАМА ПРАКТИКИ 

Мета практики: 

Формування у студентів професійних навичок, розвиток технічної 

майстерності, ознайомлення з сучасними методами та засобами догляду за 

волоссям, а також підготовка до роботи в реальних умовах перукарського 

салону. 

Розділ 1: Вступний інструктаж 

1.1. Ознайомлення з програмою практики 

 Ознайомлення з вимогами практики. 

 Правила роботи в салоні краси. 

 Техніка безпеки при роботі з електроприладами та хімічними засобами. 

 Санітарно-гігієнічні норми. 

Розділ 2: Відпрацювання сучасних технологій 

2.1. Стрижки: 

 Виконання класичних та модельних стрижок. 

 Геометрія стрижки: градуйовані, асиметричні форми, креативні рішення. 

 Використання машинки, ножиць, бритви для створення індивідуального 

підходу до клієнтів. 

2.2. Фарбування: 

 Трендові техніки: airtouch, омбре, балаяж, шатуш. 

 Робота з професійними фарбами. 

 Виправлення невдалих фарбувань (нейтралізація, деколоранти). 

 Захист волосся при фарбуванні (Plex-технології). 

2.3. Догляд та відновлення волосся : 

 Кератинове вирівнювання та ботокс. 



 Використання нанопластики та біоламінування. 

 SPA-процедури для шкіри голови. 

2.4 Укладання та зачіски: 

 Створення обсягу та текстури (брашинг, гофре, хвилі). 

 Використання гірячих інструменті (конуси, щипці, праски). 

 Весільні та вечірні зачіски. 

Розділ 3: Робота в реальних умовах салону краси 

3.1. Обслуговування клієнтів: 

 Діагностика стану волосся. 

 Підбір фарби, доглядових засобів. 

 Робота з побажаннями клієнта. 

3.2. Психологія спілкування: 

 Як правильно запропонувати клієнту зміну іміджу. 

 Запобігання конфліктним ситуаціям. 

 Етикет та професійна етика. 

3.3. Організація роботи салону: 

 Графік запису клієнтів. 

 Ведення документації (заповнення карт клієнтів, формування прайсів). 

 Робота з касовим апаратом та он-лайн записом. 

Розділ 4. Контроль та підсумкова атестація 

4.1. Поточний контроль: 

 Виконання завдань відповідно до плану практики. 

 Перевірка техніки виконання процедур. 

 Дотримання стандартів гігієни та безпеки. 



4.2. Підсумкова атестація: 

 Демонстрація навичок на реальних моделях. 

 Захист звіту про проходження практики. 

 Відгук керівника практики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        

Тематичний план з дисципліни  

                                             «Технологічна практика» 

Спеціалізація: “Перукарське мистецтво та декоративна косметика” 

Фаховий молодший бакалавр на базі 9 – 11 класу            

№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин  

  Всього Теоретичні 

заняття 

Самостійні 

роботи 

1.   

Ознайомлення з підприємством, 

інструктаж з охорони праці. 

 

6 

 

6 

 

2.  

Оволодіння основними навичками 

укладання волосся 

 

80 

  

80 

3.  

Виконання класичних чоловічих, 

жіночих та дитячих стрижок 

 

150 

  

150 

4.  

Оволодіння основними навичками 

фарбування волосся 

 

79 

  

5. Всього 315 6 309 



 

Проходження проводиться практики за напрямами: 

Технологічна практика для перукарів проводиться за кількома основними 

напрямами, які охоплюють різні аспекти перукарського мистецтва та 

професійної діяльності. 

 

1. Стрижки 

Геометрія стрижки 

Виконання класичних та модельних стрижок (асиметрія, креативні рішення) 

Градуйовані, круглі, квадратні та трикутні форми 

Використання інструментів (ножиці, машинки та тример, бритва та шейвер) 

 

2. Фарбування  

 Трендові техніки (airtouch, омбре, шатуш, балаяж) 

 Робота з професійними фарбами 

 Виправлення небажаного кольору 

 Захист волосся при фарбуванні 

 

3. Догляд та відновлення волосся 

 Кератин та ботокс 

 Нанопластика та біоламінування 

 SPA- процедури для волосся 

 

4. Укладка та зачіски 



 Створення обсягу 

 Різні види гарячих інструментів та техніка роботи з ними 

 Гофре та хвилі як самостійні укладання 

 Весільні та вечірні зачіски 

 

5. Обслуговування клієнтів 

 Діагностика стану волосся 

 Підбір фарби та доглядових засобів 

 Робота з побажаннями клієнта 

 

6. Психологія спілкування 

 Як правильно запропонувати зміну іміджу 

 Запобігання конфліктним ситуаціям 

 Етикет  

 Професійна етика 

 

7. Організація роботи салону 

 Графік запису 

 Ведення документації 

 Робота з касовим апаратом 

 Ведення он-лайн запису 

8. Підсумкова атестація  

 Виконання завдань відповідно до плану практики 

Демонстрація навичок на реальних моделях 



 Захист звіту про проходження практики 

              Загальні організаційні вимоги до проведення практики 

Технологічна практика перукарів є обов’язковим етапом професійної 

підготовки та спрямована на закріплення теоретичних знань, набуття 

практичних навичок і формування професійної компетентності. Для 

ефективного проведення практики необхідно дотримуватися низки 

організаційних вимог. 

1. Організація та планування практики 

 Розробка програми практики 

 Програма повинна відповідати державним освітнім стандартам та 

кваліфікаційним вимогам. 

 Включати теоретичну та практичну підготовку. 

 Складання графіка проходження практики 

 Визначення термінів та етапів практики. 

 Поділ студентів на групи або індивідуальний розклад. 

 Встановлення годинного навантаження. 

 Підготовка робочих місць 

 Обладнання навчальної майстерні або салону. 

 Забезпечення студентів необхідними матеріалами (ножиці, гребінці, 

фарби, засоби для догляду тощо). 

2. Вимоги до студентів 

 Дотримання дисципліни та трудової етики 

 Відповідальне ставлення до роботи. 

 Виконання завдань у встановлені терміни. 

 Дотримання санітарно-гігієнічних норм 



 Робочий одяг (халат, фартух, рукавички). 

 Дотримання правил дезінфекції інструментів та робочого місця. 

 Особиста гігієна. 

 Безпека праці 

 Ознайомлення з правилами техніки безпеки. 

 Правильне використання електроприладів (фенів, прасок, плойок). 

 Дотримання інструкцій при роботі з хімічними речовинами (фарбами, 

засобами для хімічної завивки). 

3. Вимоги до викладачів та наставників 

 Контроль за виконанням програми практики 

 Проведення інструктажу перед початком практики. 

 Надання методичних рекомендацій. 

 Контроль за якістю виконання завдань. 

 Індивідуальний підхід до студентів 

 Коригування роботи кожного студента. 

 Надання рекомендацій щодо вдосконалення навичок. 

 Оцінювання результатів практики 

 Ведення журналу практики. 

 Проведення підсумкової атестації. 

4. Вимоги до бази практики (навчальна майстерня або салон краси) 

 Матеріально-технічне забезпечення 

 Наявність робочих місць, оснащених дзеркалами, стільцями, освітленням. 

 Комплект інструментів для кожного студента. 

 Достатня кількість моделей для практичних занять. 



 Дотримання санітарних норм 

 Регулярне прибирання приміщення. 

 Дезінфекція інструментів та робочих поверхонь. 

 Використання одноразових матеріалів (рушники, серветки, рукавички). 

5. Оцінювання результатів та підсумки практики 

 Аналіз виконаних завдань 

 Обговорення успіхів і труднощів. 

 Робота над помилками. 

 Оцінка професійних навичок студентів 

 Визначення рівня володіння техніками. 

 Оцінювання комунікаційних навичок та якості обслуговування клієнтів. 

 Документальне оформлення 

 Заповнення щоденників практики. 

 Підсумковий залік та виставлення оцінок. 

 Надання сертифікатів або рекомендацій для подальшої роботи. 

 

Залікова звітна документація з практики 

Залікова документація з практики є офіційним підтвердженням проходження 

студентами навчальної або виробничої практики. Вона містить звіт про 

виконані завдання, оцінку набутих навичок і є підставою для виставлення 

підсумкової оцінки. 

1. Обов’язкові документи для звітності 

 1.1. Щоденник практики 

 Заповнюється студентом щодня. 



 Містить такі розділи: 

o Дата 

o Виконані завдання (наприклад, "Відпрацювання сучасних технік 

стрижки") 

o Коментарі наставника або викладача 

o Підпис керівника практики 

 1.2. Індивідуальний план проходження практики 

 Затверджується перед початком практики. 

 Включає: 

o Графік виконання завдань 

o Перелік технік, які студент повинен опанувати 

o Очікувані результати 

 1.3. Виробнича характеристика (відгук керівника практики) 

 Оцінка професійних навичок студента, включаючи: 

o Якість виконання робіт 

o Акуратність та дисциплінованість 

o Взаємодію з клієнтами та персоналом 

o Дотримання санітарно-гігієнічних норм 

 Підпис керівника практики та печатка установи (за потреби). 

 1.4. Звіт про проходження практики 

 Складається у письмовій формі та містить: 

o Вступ (коротка інформація про місце проходження практики, 

тривалість тощо). 



o Основна частина (опис виконаних робіт, вивчених технік, 

труднощів та досягнень). 

o Висновки (самоаналіз роботи, перспективи подальшого розвитку). 

 1.5. Атестаційний лист або підсумкова оцінка 

 Оцінюється за такими критеріями: 

o Виконання всіх завдань згідно з програмою 

o Рівень набутих практичних навичок 

o Дотримання норм безпеки та гігієни 

o Комунікація з клієнтами 

2. Оформлення документації 

 Всі документи повинні бути акуратно оформлені, без виправлень. 

 Щоденник заповнюється розбірливим почерком або друкованим текстом. 

 Усі підписи та печатки мають бути оригінальними. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Форми та методи контролю під час практики та підведення підсумків 

Ефективний контроль за проходженням практики дозволяє оцінити рівень 

засвоєння знань і навичок студентами, а також виявити їхні сильні та слабкі 

сторони. Контроль проводиться протягом усього періоду практики та 

завершується підведенням підсумків і виставленням оцінки. 

1. Форми контролю під час практики 

 Поточний контроль (оперативний контроль) Проводиться на всіх етапах 

практики. 

🔹 Форми проведення: 

 Спостереження за роботою студентів. 

 Усне опитування. 

 Аналіз проміжних результатів виконаних завдань. 

 Перевірка щоденників практики. 

 Контроль за дотриманням санітарно-гігієнічних норм і правил техніки 

безпеки. 

 Проміжний контроль (контроль на певних етапах практики) Здійснюється 

після завершення окремих тематичних модулів (наприклад, після освоєння 

технік стрижки або фарбування). 

🔹 Форми проведення: 

 Виконання практичного завдання перед викладачем або наставником. 

 Демонстрація набутих навичок на манекені або моделі. 

 Відповідь на тестові або ситуативні питання. 



 Підсумковий контроль 

 Проводиться після завершення практики та є основою для підсумкової оцінки. 

🔹 Форми проведення: 

 Виконання фінального практичного завдання (наприклад, виконання 

стрижки, укладки або фарбування на реальному клієнті). 

 Захист звіту про проходження практики. 

 Аналіз щоденника практики. 

 Оцінка від керівника практики (характеристика студента). 

2. Методи контролю під час практики 

 Метод спостереження 

 Викладач або наставник спостерігає за роботою студента в реальних 

умовах. 

 Аналізуються точність рухів, техніка виконання процедур, вміння 

працювати з клієнтами. 

 Метод тестування 

 Письмові або усні тести для перевірки теоретичних знань. 

 Питання щодо технологій фарбування, стрижок, хімічних засобів, правил 

безпеки. 

 Метод аналізу документації 

 Перевірка щоденника практики. 

 Аналіз виробничої характеристики. 

 Оцінка звіту про практику. 

 Метод практичного оцінювання 

 Оцінка кінцевого результату роботи (акуратність стрижки, фарбування, 

зачіски). 



 Оцінка правильності виконання технологічних процесів. 

 Врахування швидкості та ефективності роботи. 

3. Підведення підсумків практики 

🔹 Оцінка результатів студента проводиться за такими критеріями: 

 Якість виконання робіт (точність, чистота, відповідність стандартам). 

 Дотримання технологічних процесів (використання правильних технік і 

інструментів). 

 Рівень самостійності та ініціативності (наскільки студент може 

працювати без підказок). 

 Комунікаційні навички (спілкування з клієнтами, рекомендації щодо 

догляду). 

 Дотримання санітарно-гігієнічних норм та техніки безпеки. 

 Своєчасне ведення документації (щоденник, звіт, характеристика). 

🔹 Підсумкове засідання 

 Обговорення досягнень і труднощів студентів. 

 Визначення рівня підготовки кожного студента. 

 Вручення підсумкових оцінок та сертифікатів (за наявності). 

🔹 Оформлення підсумкової документації 

 Виставлення оцінок у журнал або атестаційний лист. 

 Підписання виробничих характеристик керівниками практики. 

 Захист звітів про проходження практики. 

 

 

 



 

 

 

3. Підсумкова оцінка та її виставлення 

Оцінка за практику може бути диференційованою (за 12-бальною або 5-

бальною шкалою) або зараховано/не зараховано. 

Рівень оцінки Критерії 

Відмінно (90-100 / 5) 
Виконано всі завдання на високому рівні, якісно, без 

помилок, проявлена самостійність і творчий підхід. 

Добре (75-89 / 4) 
Виконано всі завдання, але є незначні помилки або 

зауваження. 

Задовільно (60-74 / 

3) 

Виконано основні завдання, але з помітними недоліками, 

потрібна додаткова робота. 

Незадовільно 

(менше 60 / 2) 

Не виконано основні завдання, відсутні необхідні 

навички, порушено правила безпеки. 

 

Правильна організація контролю та підведення підсумків навчальної практики 

дозволяє об'єктивно оцінити підготовку студентів, допомогти їм вдосконалити 

навички та підготуватися до майбутньої роботи в індустрії краси. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Техніка безпеки студентів під час проведення практики 

Техніка безпеки під час проходження практики перукарів є обов’язковою 

умовою для забезпечення здоров’я студентів, клієнтів і працівників салону. 

Вона включає вимоги до організації робочого місця, використання інструментів 

і хімічних засобів, дотримання санітарно-гігієнічних норм та запобігання 

професійним травмам. 

1. Загальні правила техніки безпеки 

 Проходження інструктажу 

 Кожен студент перед початком практики повинен пройти первинний 

інструктаж із техніки безпеки. 

 Ведеться відповідний журнал реєстрації інструктажу. 

 Дотримання санітарно-гігієнічних норм 

 Чистота рук, форми, інструментів та робочого місця. 

 Використання одноразових серветок, накидок, рукавичок. 

 Дезінфекція інструментів після кожного клієнта. 

 Організація робочого місця 

 Робоче місце має бути добре освітленим та вентильованим. 

 Інструменти повинні бути розташовані у спеціально відведених місцях. 

 Волосся та інші залишки після стрижки потрібно прибирати відразу після 

роботи. 

2. Техніка безпеки при роботі з інструментами 

 Ножиці, філірувальні ножиці 



 Тримати ножиці в спеціальному чохлі або на підставці, не залишати їх 

відкритими. 

 Не передавати ножиці в розкритому стані. 

 Використовувати тільки справні, добре заточені ножиці. 

 Машинка для стрижки 

 Перед роботою перевіряти справність шнура та лез. 

 Після використання очищати від волосся та обробляти дезінфектором. 

 Фени, плойки, праски 

 Використовувати лише справні електроприлади. 

 Не залишати включеними без нагляду. 

 Тримати подалі від води. 

 Переконатися, що клієнт не відчуває перегріву. 

3. Техніка безпеки при роботі з хімічними засобами 

 Фарби, окислювачі, засоби для завивки 

 Використовувати тільки сертифіковану продукцію. 

 Зберігати в оригінальних упаковках, у спеціально відведеному місці. 

 Перед використанням перевіряти термін придатності. 

 Працювати в рукавичках, уникати потрапляння на шкіру та в очі. 

 Обов’язково проводити тест на алергію перед фарбуванням. 

4. Попередження травматизму та екстрені ситуації 

 Запобігання травмам 

 Не виконувати роботу у разі несправності обладнання. 

 Не працювати з інструментами, якщо руки вологі або мокрі. 

 Не допускати перевантаження електромережі. 



 Дії у разі порізів або опіків 

 При порізі негайно обробити рану антисептиком і накласти пластир. 

 При опіку охолодити уражену ділянку холодною водою та нанести 

спеціальний крем. 

 Перша допомога при алергічних реакціях 

 У разі почервоніння, свербежу або набряку негайно змити хімічний засіб 

водою. 

 Якщо реакція сильна – звернутися до лікаря. 

5. Поведінка в екстрених ситуаціях 

 Пожежна безпека 

 Не залишати ввімкненими електроприлади без нагляду. 

 При загорянні негайно відключити електроприлад та повідомити 

керівника. 

 Використовувати вогнегасник згідно з інструкцією. 

 Евакуація у разі надзвичайних ситуацій 

 Діяти відповідно до плану евакуації. 

 Не панікувати, дотримуватись вказівок відповідальної особи. 

6. Контроль дотримання техніки безпеки 

 Регулярний інструктаж студентів. 

 Перевірка знань перед початком практики. 

 Контроль з боку викладача та керівника практики. 

 Проведення заліку з техніки безпеки перед підсумковою атестацією. 
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