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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Курс ставить за мету технології перукарських робіт в досягненні якісного та 

естетично приємного результату при створенні зачіски,стрижки або укладки 

волосся. Технології в перукарському мистецтві включають в себе використання 

різних інструментів, технік та продуктів для досягнення бажаного вигляду волосся 

клієнта. 

Головними завданнями курсу є:  

-  вибір правильного інструменту для створення зачіски, 

- використання належних хімічних засобів для фарбування волосся,  

- вміння працювати з різними типами волосся і обличчями,   

-  техніки стрижки, укладки і т.д.   

- технологія перукарських робіт допомагає створити професійні зачіски, які     

відповідають потребам клієнтів і допомагають підкреслити їхню красу. 

 

Міжпредметні зв’язки 

Під час вивчення курсу «технологія перукарських робіт» застосовано принцип 

системності, тобто (продовжено викладання шкільного курсу/формується база для 

формування професійних компетенцій/поглиблюються та розширюються знання зі 

спеціальності). Викладач застосовує міжпредметні зв’язки з іншими навчальними 

дисциплінами, спираючись на знання, здобуті студентами під час вивчення данного 

курсу.  

«Технологія перукарських робіт» вивчається паралельно з дисциплінами 

(Основи композиції, Художнє моделювання), має передувати іншим обов’язковим, 

нормативним, гуманітарним дисциплінам, таким як «Санітарія та гігієна», 

«Охорона праці». 

За результатами вивчення навчальної дисципліни студент повинен  

Знати: 

- основні технології та методи виконання перукарських робіт, такі як 

стрижка, зачіска, фарбування волосся, укладання і т. д. 

- вони також повинні мати розуміння про різноманітні типи волосся, їх 

структуру і як краще доглядати за ними.  

- важливо вивчити базові техніки, а потім практикувати їх, щоб стати 

успішним перукарем. 

 

Уміти: 

- повинен мати навички роботи з технологіями зачісування, стрижки, 

укладання та фарбування волосся.  

- підібрати стрижку під обличчя та зовнішність людини. 

- уміти працювати з кольоротипом клієнта. 

- вдало підбирати зачіски та укладання клієтам. 
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“ЗАТВЕРДЖУЮ” 

                                                                                                                                              Ректор  

__________________ 

"___”________2023 р. 

 

Тематичний план з дисципліни 

“Технологія перукарських робіт” 
Спеціальність: “ Дизайн” 

Спеціалізація: “Дизайн зачіски та макіяжу”  

(денна форма навчання) 

 

№ з/п Назва теми 
Навчальних годин 

Всього Теорет. 
Лаб.-

практ 

Самос

тійна 

роб. 

1 СЕМЕСТР - залік 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 1. „Базовий курс стрижки”                                

1 Анатомія черепа 2 2   

2  Інструменти та пристосування для стрижки волосся 3 2  1 

3 Способи тримання інструментів 3  2 1 

4 Зони волосяного покриву. Проділи 3 1 1 1 

5 Аналіз якості та особливостей волосся 2 1  1 

6 
Способи обробки пасма(методи „саваш” та „сессун”). Контрольне 

пасмо. Види зрізів. 
2 1  1 

7 Довга Проста варіація ( рівний зріз ) 0 градусів 2  2  

8 Ліфтінг. Практичне проектування 4 1 1 2 

9 

Операції стрижки(„зведення нанівець”, „на пальцях”, ”пасмо на пасмо”, 

„пасмо за пасмом”, „тушування” та ін.) Графічне зображення 

технологічного процесу стрижки. Технологічна карта 

4 2  2 

10 Поняття та методи філірування волосся 3 2  1 

11 Довга Каскадна Варіація стрижки 180 градусів 2  2  

12 Окантування чубчика 3 2  1 

13 Середня  Проста Варіація стрижки ( каре класичне) 0 градусів 2  2  

14 Метод градуювання 3 1  2 

15 Середня  Градуйована  Варіація стрижки каскад 90-90 3  3  

16 Особливості стрижки кучерявого волосся 3 1  2 

17 Боб-каре з подовженням 45-45 3  3  

18 Окантування потилиці і скронь 2 1  1 

19 Боб-каре з максимальним подовженням 90-45 3  3  

20 Корекція особливостей обличчя за допомогою стрижки 4 2  2 

21  Боб-каре з мінімальним 90-45,135-90 2  2  

22 Боб-каре без подовження 90-90,90-45,135 6  4 2 

23 Жіноча коротка стрижка 90-90 6  4 2 

24 Чоловічі стрижки 4  4  

 Модульний контроль 4  4  
ЗМІСТОВНИЙ  МОДУЛЬ 2. „Укладання волосся”                                                                 

1 Волосся, його будова, типи, догляд за ним 3 2  1 

2 Стайлінг та косметичні засоби 3 2  1 



3  Інструменти для укладання волосся 3 2  1 

4 Види укладання волосся 5  4 1 

5 Відпрацювання прикореневого об’єму та укладання на фен 7 2 4 1 

6 Укладання волосся. Завивання волосся на брашинг. 5  4 1 

7 Технологія завивання на стайлер (утюжок)Види текстур. 5  4 1 

8 Технологія завивання на стайлер (плойка)Види текстур. 7 2 4 1 

 Модульний контроль 4  4  

 Всього годин за  1-ий семестр 120 29 61 30 

2  СЕМЕСТР - іспит 
ДРУГИЙ СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 3.  „Зачіски”                                                            

1 Підбір зачіски за формою обличчя та кольоротипом 3 1  2 

2 Інструменти та матеріали для виконання зачісок 5  3 2 

3 Виконання гладкого ,низького пучка 5  3 2 

4 Виконання текстурного, низького пучка 6 1 3 2 

5 Весільний високий хвіст в накрутці 6 1 3 2 

6 Виконання високого текстурного пучка за допомогою валика 6 1 3 2 

7 Плетіння. Зачіски з елементами плетіння 6 1 3 2 

 Модульний контроль 4  4  
ЗМІСТОВНИЙ  МОДУЛЬ 4.  „Модельні стрижки”       

1 Особливості і види сучасних модельних стрижок 3 1  2 

2 Модель 1. 6  4 2 

3 Модель 2. 6  4 2 

4 Модель 3. 6  4 2 

5 Модель 4. 6  4 2 

6 Модель 5. 6  4 2 

7 Модель 6. 6  4 2 

8 Модель 7. 6  4 2 

 Модульний контроль 4  4  
 Всього годин за  2-ий семестр 90 6 54 30 

3   СЕМЕСТР - залік 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 5.  „Фарбування волосся та хімічне завивання”                                                         

1 Види фарбувальних робіт 2 1  1 

2 Класифікація фарбників 2 1  1 

3  Основи колористики (характеристика кольорів, таблиця кольорів) 2 1  1 

4 Етапи фарбування волосся,загальні поняття системи фарбування 2 1  1 

5 Принципи нумерації фарбників. Освітлення і знебарвлення волосся 6 1 4 1 

6 Мелірування волосся 6 1 4 1 

7 Фарбування волосся окислювальними  фарбниками 8 1 5 2 

8 Тонування волосся 4 1 2 1 

9 Метод „балаяж”,техніка шатуш,  4 1 2 1 

10 Колорування волосся, техніка омбре 6 1 4 1 

11 Техніка AirTouch 10 2 6 2 

 Модульний контроль 4  4  
ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 6.  „Творчі стрижки”                       

1 Процес створення стрижки. Принципи дизайну стрижки 1 1   

2 Розробка та виконання популярної  стрижки для клієнта  7 1 5 1 

3 Розробка та виконання авторської перспективної   стрижки 7 1 5 1 



 Модульний контроль 4  4  

 
 

Всього годин за  3-ий семестр 
75 15 45 15 

4   СЕМЕСТР - іспит 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 7.  „Новий стиль  (стрижка, фарбування, укладання) ” 

1 Модель 1. 5  4 1 

2 Модель 2. 6  4 2 

3 Модель 3. 6  4 2 

4 Модель 4. 6  4 2 

5 Модель 5. 6  4 2 

6 Модель 6. 6  4 2 

7 Модель 7. 6  4 2 

 Модульний контроль 4  4  
 Всього годин за  4-ий семестр 45 - 32 13 
 Всього годин за  весь курс 330 50 192 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“ЗАТВЕРДЖУЮ” 

                                                                                                                                             

Директор МФКМД 

__________________ 

"___”________2023 р. 

 

Тематичний план з дисципліни 

“Технологія перукарських робіт” 
Спеціальність: “ Дизайн” 

Спеціалізація: “Перукарське мистецтво та декоративна косметка” 

Фаховий молодший бакалавр на базі ПСО 

(денна форма навчання) 

 

№ 

з/п 
Назва теми Навчальних годин 

Всього Теорет. Лаб.-практ 

Самос

тійна 

роб. 

1 СЕМЕСТР - залік 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 1. „Базовий курс стрижки”                                

1 Анатомія черепа 2 2   

2  Інструменти та пристосування для стрижки волосся 2 2   

3 Способи тримання інструментів 2  2  

4 Зони волосяного покриву. Проділи 2 1 1  

5 Аналіз якості та особливостей волосся 1 1   

6 
Способи обробки пасма(методи „саваш” та „сессун”). Контрольне 

пасмо. Види зрізів. 
1 1   

7 Довга Проста варіація ( рівний зріз ) 0 градусів 2  2  

8 Ліфтінг. Практичне проектування 2 1 1  

9 

Операції стрижки(„зведення нанівець”, „на пальцях”, ”пасмо на пасмо”, 

„пасмо за пасмом”, „тушування” та ін.) Графічне зображення 

технологічного процесу стрижки. Технологічна карта 

2 2   

10 Поняття та методи філірування волосся 2 2   

11 Довга Каскадна Варіація стрижки 180 градусів 2  2  

12 Окантування чубчика 2 2   

13 Середня  Проста Варіація стрижки ( каре класичне) 0 градусів 2  2  

14 Метод градуювання 1 1   

15 Середня  Градуйована  Варіація стрижки каскад 90-90 3  3  

16 Особливості стрижки кучерявого волосся 1 1   

17 Боб-каре з подовженням 45-45 3  3  

18 Окантування потилиці і скронь 1 1   

19 Боб-каре з максимальним подовженням 90-45 3  3  

20 Корекція особливостей обличчя за допомогою стрижки 2 2   

21  Боб-каре з мінімальним 90-45,135-90 2  2  

22 Боб-каре без подовження 90-90,90-45,135 4  4  

23 Жіноча коротка стрижка 90-90 4  4  

24 Чоловічі стрижки 4  4  

 Модульний контроль 4  4  



      
ЗМІСТОВНИЙ  МОДУЛЬ 2. „Укладання волосся”                                                                 

1 Волосся, його будова, типи, догляд за ним 2 2   

2 Стайлінг та косметичні засоби 2 2   

3  Інструменти для укладання волосся 2 2   

4 Види укладання волосся 4  4  

5 Відпрацювання прикореневого об’єму та укладання на фен 6 2 4  

6 Укладання волосся. Завивання волосся на брашинг. 4  4  

7 Технологія завивання на стайлер (утюжок)Види текстур. 4  4  

8 Технологія завивання на стайлер (плойка)Види текстур. 6 2 4  

 Модульний контроль 4  4  

 Всього годин за  1-ий семестр 90 29 61  

2  СЕМЕСТР - іспит 
ДРУГИЙ СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 3.  „Зачіски”                                                            

1 Підбір зачіски за формою обличчя та кольоротипом 1 1   

2 Інструменти та матеріали для виконання зачісок 3  3  

3 Виконання гладкого ,низького пучка 3  3  

4 Виконання текстурного, низького пучка 4 1 3  

5 Весільний високий хвіст в накрутці 4 1 3  

6 Виконання високого текстурного пучка за допомогою валика 4 1 3  

7 Плетіння. Зачіски з елементами плетіння 4 1 3  

 Модульний контроль 4  4  
ЗМІСТОВНИЙ  МОДУЛЬ 4.  „Модельні стрижки”       

1 Особливості і види сучасних модельних стрижок 1 1   

2 Модель 1. 4  4  

3 Модель 2. 4  4  

4 Модель 3. 4  4  

5 Модель 4. 4  4  

6 Модель 5. 4  4  

7 Модель 6. 4  4  

8 Модель 7. 4  4  

 Модульний контроль 4  4  
 Всього годин за  2-ий семестр 90 6 54  

3   СЕМЕСТР - залік 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 5.  „Фарбування волосся та хімічне завивання”                                                         

1 Види фарбувальних робіт 1 1   

2 Класифікація фарбників 1 1   

3  Основи колористики (характеристика кольорів, таблиця кольорів) 1 1   

4 Етапи фарбування волосся,загальні поняття системи фарбування 1 1   

5 Принципи нумерації фарбників. Освітлення і знебарвлення волосся 5 1 4  

6 Мелірування волосся 5 1 4  

7 Фарбування волосся окислювальними  фарбниками 6 1 5  

8 Тонування волосся 3 1 2  

9 Метод „балаяж”,техніка шатуш,  3 1 2  

10 Колорування волосся, техніка омбре 5 1 4  

11 Техніка AirTouch 8 2 6  

 Модульний контроль 4  4  



ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 6.  „Творчі стрижки”                       

1 Процес створення стрижки. Принципи дизайну стрижки 1 1   

2 Розробка та виконання популярної  стрижки для клієнта  6 1 5  

3 Розробка та виконання авторської перспективної   стрижки 6 1 5  

 Модульний контроль 4  4  

 
 

Всього годин за  3-ий семестр 
60 15 45  

4   СЕМЕСТР - іспит 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 7.  „Новий стиль  (стрижка, фарбування, укладання) ” 

1 Модель 1. 7  4 2 

2 Модель 2. 6  4 2 

3 Модель 3. 6  4 2 

4 Модель 4. 6  4 2 

5 Модель 5. 6  4 2 

6 Модель 6. 8  4 4 

7 Модель 7. 8  4 4 

 Модульний контроль 2  2  
 Всього годин за  4-ий семестр 48 - 30 18 
 Всього годин за  весь курс 270 50 192 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                 ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 

1 СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 1. „Базовий курс стрижки”                                

Тема 1: Анатомія черепа 
Для виконання гарної стрижки, майстер повинен знати будову черепа. Якщо 

знати, на яких ділянках форма голови змінюється, можна досягти успішних 

результатів і надати зовнішності клієнта саме той вигляд, якого він бажає. Еталонні 

точки — це точки на поверхні черепа, які вказують на ті ділянки, де змінюється 

поверхня голови та поводження волосся. Такими еталонними точками є вуха, лінія 

щелепи, потилична кіста, верхівка голови. Еталонні точки використовуються для 

розмітки основних ліній майбутньої зачіски, які повинні бути пропорційними. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Виконується у парі. Слід проаналізувати форму голови партнера та знайти усі 

еталонні точки: тім’яний виступ, потиличну кістку, верхівку та місцезнаходження 

чотирьох кутів. 

 

Питання до семінару:  

1. Для чого треба знати будову черепа? 

2. Що таке єталонні точки? 

3. Які переваги надає знання анатомії черепа та єталонних точок? 

4. Що таке потилична кістка? 

5. Як знайти положення чотирьох кутів? 

 

Використані джерела та література: 

 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування 

та укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової - М.: Видавнича група 

"Контент", 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. - 2-ге вид., 

Перероб. І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. - М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 

Тема 2: . Інструменти та матеріали для стрижки волосся 

 

Зазвичай для стрижки волосся використовують такі інструменти і матеріали: 

1. Ножиці для стрижки волосся. 2. Гребінець для розчісування волосся. 3. 

Плескавиця для відрізання волосся. 4. Фольга для виділення пасом. 5. 

Барвники або інші засоби для фарбування волосся. 6. Шампунь та 

кондиціонер для вмивання волосся перед стрижкою. 7. Фен або інші засоби 



для сушіння волосся після стрижки. Ці інструменти і матеріали можуть 

варіюватися в залежності від потреб і специфіки конкретної стрижки волосся. 

 

Завдання для самостійної роботи:  

1. Прочитай текст до Теми 1. і Теми 2.  

2. Виконай практичне завдання 1 

3. Виконай Тест 1 

 

Питання до семінару:  

1. Які бувають види гребінців? 

2. Основні частини прямих ножиць? 

3. Машинки для стрижки та їх види? 

4. Які гребінці найбільш популярні для стрижки волосся? 

5. Які існують пристосування для стрижки? 
   
 

Використані джерела та література: 

 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. 

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, 

фарбування та укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової - М.: 

Видавнича група "Контент", 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. - 2-ге вид., 

Перероб. І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. - М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 

Тема 3: Способи тримання інструментів 

 

Те, як ви тримаєте інструменти, дуже важливо з двох причин: а)правильне 

положення інструментів у процесі стрижки дає можливість контролювати свої дії і 

забезпечує найкращі результати. б)уміння правильно тримати інструменти 

допомагає уникнути надлишкової м'язової напруги в руках, плечах, шиї і спині. 

 

Завдання для самостійної роботи:  

    ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА №1 “Способи тримання 

інструментів” Див.стр.15. 

 

 

 



Питання до семінару:  

1. Способи тримання інструментів? 

2. Робоче та не робоче положення інструментів? 

3. Як правильно тримати машинку? 

4. Які існують правила особистої гігієни? 

5. Правила роботи з перукарськими ножицями?  
 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування 

та укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової - М.: Видавнича група 

"Контент", 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. - 2-ге вид., 

Перероб. І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. - М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 

 

 

Тема 4. Зони волосяного покриву.Проділи. 

       Перед тим, як приступити до виконання якої-небудь стрижки або зачіски, 

варто розділити волосся на зони. Границі зон повинні бути рівними. Пасма 

кожної зони потрібно скрутити в джгути і скріпити затисками. Після цього 

виконується стрижка пасом безпосередньо по зонах. 

 

Завдання для самостійної роботи:  

   ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА“Проділи” Див.стр.19. 

 

Питання до семінару:  

1. Які існують зони волосяного покриву? 

2. За що відповідає нижня потилична зона? 

3. Яка зона має п-подібну форму? 

4. Які існують основні проділи ? 

5. Яких однакових зон дві? 

 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 



2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування та 

укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової - М.: Видавнича група 

"Контент", 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. - 2-ге вид., Перероб. 

І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. - М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 

 

Тема 5. Аналіз якостей та особливостей волосся 
Перед тим, як розпочати будь-яку стрижку, слід уважно оглянути голову і 

волосся клієнта та визначити їх особливості. Виділяють п’ять характеристик 

волосся, які слід обов’язково враховувати при виборі та виконанні стрижки: 

 • густота волосся; 

 • структура; 

 • форма хвилі; 

 • лінія росту волосся; 

 • напрямок росту волосся на різних ділянках голови. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

 

 Визначення природного спаду волосся.  

1. Розбийтесь на пари. Розчешіть волосся партнера гребінцем із широкими 

зубцями за природним ростом .  

2.Попросіть партнера труснути головою і за отриманим ефектом (як 

розташуються пасма волосся на голові у вільному падінні) роблять висновок 

про природний спад волосся. Важливим є положення голови – нахили вліво, 

вправо, вперед, назад недопустимі. 

 

Питання до семінару:  

1. Основні види характеристик волосся? 

2. Як визначається густота  волосся? 

3. Що таке структура волосся? 

4. Як визначити природній спад волосся? 

5. Що потрібно врахувати при виборі стрижки? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування та 

укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової - М.: Видавнича група 

"Контент", 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 



4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. - 2-ге вид., Перероб. 

І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. - М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 

 

Тема 6.Способи обробки пасма. 
 

Розрізняють два метода обробки волосся: 

 • САВАШ –стрижка з зовнішньої сторони руки (мал.3.8);  

• СЕССУН –стрижка з внутрішньої сторони долоні(мал.3.9)  

Волосся можна зрізати під різним кутом.  

Тупий (прямий) зріз можна отримати, якщо ножиці розташовуються під кутом 

90 градусів до волосини. Переріз її у такому випадку буде мати форму 

кола(мал.3.10).  

Гострий (косий) зріз отримують при зрізанні волосини під нахилом у 35-40 

градусів. Переріз її буде мати овальну форму(мал.3.11). 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Відпрацювати всі способи обробки пасма,які потрібні для стрижки. 

 

 

 

Питання до семінару:  

1.  Які існують основні види обробки пасма? 

2. Що називається тупим зрізом? 

3. Під яким кутом зрізається гострий кут? 

4. Що таке контрольне пасмо? 

5. Яких видів буває контрольне пасмо? 

 

 

Використані джерела та література: 

 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. – Харків: Фоліо, 2004 

2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування 

та укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової – М.: Видавнича група 

«Контент», 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. – К.: «Джерела М», 2004 

4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. – 2-ге вид., 

Перероб. І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. – М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 



Тема 7. Довга Проста варіація ( рівний зріз ) 0 градусів. 

ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА “Виконання стрижки кінчики 

(Рівний зріз)  

 

Інструменти і матеріали:  

 

Комбінований гребінець  

Гребінець з широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Затискачі 

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

Домашня робота: 

 

1.Прочитай текст до Теми 5. і Теми 6.  

Вивчи послідовність підготовчих робіт стр. 34  

Практичне завдання 3. Для виконання завдання Тобі необхідно домовитись із 

подружкою або знайомою, яка носить довге волосся. Роз’ясни їй, що навіть 

при відрощуванні довгого волосся, час від часу слід підстригати його кінчики, 

щоб волосся виглядало здоровим і привабливим. Тобто запропонуй дівчину 

підстригти декілька та заключних робіт при обслуговуванні клієнтів (див. на 

полях стор.30 та 34)  

2.Виконай Практичне завдання 3. 

3.Виконай Тест 3. 

 

 

Тема 8. Ліфтінг. Практичне проектування 

 

       Кут, під яким тримають або піднімають пасмо волосся над поверхнею 

голови у процесі стрижки називають кутом підйому(мал.4.1). Дія, при якій 

пасмо волосся піднімають над поверхнею голови вище рівня в 0 градусів, 

називається ліфтингом або відтягуванням. Застосовуючи ліфтинг можна 

досягти ефекту зміни напрямку пасом. Цей прийом є одним із прийомів 

моделювання стрижки та створення силуету зачіски. Навчившись розуміти 

принципи ліфтингу, Ти зможеш створювати будь-які форми стрижок. Частіше 

за все використовують кути підйому у 45 і 90 градусів. Загальний принцип 

полягає у тому, що чим вище піднімається волосся, тим більша різниця у 

довжині волосся створюється. При підніманні волосся під кутом менше 90 

градусів, Ти візуально збільшуєш густоту волосся. Піднімаючи волосся на 90 

градусів і вище, Ти зменшуєш вагу стрижки. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

  ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА “Практичне проектування” 

Див.стр.39-46. 



     

 

Питання до семінару:  

1. Що таке кут підйому? 

2. Поняття ліфтинг,що це таке? 

3. Що важливо врахувати при виборі стрижки? 

4. Яке натягування треба при стрижці волоссяя за вухами? 

5. Що таке лінія зрізання? 

 

Використані джерела та література: 

 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. – Харків: Фоліо, 2004 

2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування 

та укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової – М.: Видавнича група 

«Контент», 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. – К.: «Джерела М», 2004 

4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. – 2-ге вид., 

Перероб. І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. – М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 

 

Тема 9. Операції стрижки(„зведення нанівець”, „на пальцях”, ”пасмо на 

пасмо”, „пасмо за пасмом”, „тушування” та ін.) Графічне зображення 

технологічного процесу стрижки. Технологічна карта. 

 Зняття на пальцях – одна із основних операцій у сучасних стрижках. Цей 

прийом застосовують: • для вкорочення надто довгого волосся перед 

основною стрижкою; • при виконанні контрольної стрижки, мета якої – зняти 

окремі волосини, які порушують рисунок стрижки; • безпосередньо для 

стрижки. Зняття волосся на гребінці За допомогою тільки комбінованого 

гребінця і прямих ножиців можна зробити будь-яку стрижку, у тому числі і 

коротку, застосовуючи саме операцію зняття волосся 48 мал. 4.5 мал. 4.6 на 

гребінці. Застосовують цей прийом, коли довге волосся вже зрізане і довжина 

пасом не перевершую 3 см.  

   Зведення волосся нанівець Ця операція застосовується для створення 

плавного переходу від короткого волосся на потилиці і скронях до більш 

довгого волосся верхньо-потиличної і фронтальної зон. Цю операцію можна 

виконувати машинкою, прямими ножицями або бритвою за допомогою 

гребінця чи без нього. При виконанні цієї операції поступово збільшують 

довжину пасом від максимально короткого волосся на шиї до більш довгого 

волосся тім’яної зони.  

    Тушування – це кінцевий етап, доведення операції зведення нанівець до 

ідеально гладкої відшліфованої поверхні. ЇЇ мета – забезпечити плавний 



перехід від довгого волосся до короткого, створити ефект гладкості волосся. 

Методика цієї операції така ж сама, як і при зведенні волосся нанівець. 

Відмінність полягає у більш ретельному відпрацюванні.  

    Пасмо на пасмо Застосовуючи даний способі, визначають контрольне 

пасмо(КП), наступні відчісуються та накладаються на контрольне, зрізаються 

на рівні його довжини. (мал. 4.7.). Кут відтягування може бути різними 

    Пасмо за пасмом Цей спосіб аналогічний попередньому. Відмінність 

полягає у тому, що волосся відокремлюють вертикальними проділами (мал. 

4.8).  

   Технологічна карта – це технічний малюнок, який відображає: • проекцію на 

площину поверхні голови та її розподіл на зони; • проділи, за якими 

виконується стрижка; • кути ліфтингу (відтягування) пасом; • порядок 

виконання стрижки; • інструменти, які застосовуються. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

1.Прочитай текст до Теми 7, Теми 8 та методичні рекомендації до оформлення 

технологічної карти (див. Додаток 1.).  

2. Вивчи позначення операцій стрижки. 

3. Виконай Практичне завдання 4.  

4. Виконай Тест 4. 

 

Питання до семінару:  

1. Що таке зняття на пальцях? 

2. Зведення волосся на нівець техніка виконання? 

3. Що таке тушування? 

4. Які існують основні операції стрижки? 

5. Що таке технологічна карта? 

 

Використані джерела та література: 

 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. – Харків: Фоліо, 2004 

2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування 

та укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової – М.: Видавнича група 

«Контент», 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. – К.: «Джерела М», 2004 

4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. – 2-ге вид., 

Перероб. І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. – М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 

 

 

 



 

Тема 10. Поняття та методи філірування волосся 
    Мета філірування – видалити волосся, яке виступає над створюваною 

формою, не змінюючи його довжину. Методи філірування застосовують для: 

• візуального зменшення зайвої маси волосся;  

• для збільшення об’єму;  

• видалення надлишкового об’єму; 

 • для створення „руху” у зачісці; 

 • з’єднання однієї ділянки стрижки з іншою; 

 • полегшення укладання волосся.  

    Філірування виконується залежно від задуму зачіски на всій масі волосся 

або на окремих ділянках Волосся перед філіруванням відділяють 

вертикальними, горизонтальними пасмами або під кутом. Філірування можна 

починати з будь-якого боку пасма, виконувати на будь-яку глибину та з різною 

інтенсивністю. 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Скласти табличку недоліки та переваги філірування волосся. 

 

 

Питання до семінару: 

1. Що таке філірування волосся? 

2. Для чого використовується філірування волосся? 

3. Назвіть методи філірування прямими ножицями? 

4. На скільки сантиметрів відступають від щкіри голови при філіруванні 

тонкого волосся? 

5. Як правильно філірувати волосся філірувальними ножицями? 

  

Використані джерела та література: 

 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. – Харків: Фоліо, 2004 

2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування 

та укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової – М.: Видавнича група 

«Контент», 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. – К.: «Джерела М», 2004 

4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. – 2-ге вид., 

Перероб. І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. – М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 

 

 



 

Тема 11. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА “Виконання стрижки 

каскад 180* (Довга Каскадна Варіація)” 

 

 Інструменти і матеріали:  

 
Комбінований гребінець  

Гребінецьз широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

Домашня робота: 

   

Вивчи технологію виконання Довгої Каскадної Варіації. 

Виконай Практичне завдання 5. 

Виконай Тест 5 

 

 

Тема 12. Окантування чубчика 

 

    Окантування – це створення лінії нижнього контуру стрижки. Окантування 

виконують на потиличній, скроневих зонах та на лобній ділянці. Окантування 

може виконуватись як наприкінці, так і на початку стрижки. Роль окантування 

дуже важлива, тому що вона у значній мірі створює зовнішній вигляд стрижки, 

і якщо помилка у середині форми може залишитись непомітною, то огріхи 

окантування будуть помітні одразу ж.  

     Вид окантування обирають, враховуючи:  

 - форму майбутньої стрижки;  

 - особливості обличчя, шиї людини; 

 - наявність вад, які потрібно приховати; 

 - природний напрямок та особливості росту волосся; 

 - побажання клієнта. 

   Перед здійсненням окантування необхідно визначитись, якого кінцевого 

результату бажано досягти, яким буде волосся в даній зоні волосяного 

покриву:  

- наповненим чи полегшеним філіруванням; 

- рівним чи філірованим;  

- довгим чи коротким;  

- зведеним нанівець 

 

Завдання для самостійної роботи: 

   Підібрати чілку для індивідуального замовника по формі обличчя. 



 

Питання до семінару: 

1. Що таке окантування? 

2. Що треба врахувати при виборі окантування? 

3. Яке існує окантування чілки? 

4. Як правильно виконувати овальне окантування чілки? 

5. Асиметричне окантування чілки і спосіб його виконання? 

 

Використані джерела та література: 

 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. – Харків: Фоліо, 2004 

2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування 

та укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової – М.: Видавнича група 

«Контент», 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. – К.: «Джерела М», 2004 

4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. – 2-ге вид., 

Перероб. І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. – М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 

 

Тема 13. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА Виконання стрижки 

каре класичне (Середня Проста Варіація)” 

 

 Інструменти і матеріали:  

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці 

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

Домашня робота: 

 

Прочитай текст до Теми 10. та ознайомся із Додатком 4. 

Виконай практичне завдання 6. 

Виконай практичне завдання 7. 

 

 

 

 



Тема 14. Метод градуювання 

   Градуювання – це зістригання волосся під певним кутом по відношенню до 

голови. Градуювання дає змогу регулювати густоту та об'єм волосся, візуально 

їх збільшувати.  

   ВИДИ ГРАДУЮВАННЯ :  

Низьке – від 0 до 20 градусів  

Середнє – 45 градусів  

Високе – від 45 до 90 градусів  

     Під час градуювання горизонтальними проділами відділяють контрольне 

пасмо волосся і стрижуть на бажаній довжині. Наступне пасмо стрижуть 

внутрішнім тупим зрізом за визначеним способом коротшим від 

контрольного. Градуювання передбачає поступове збільшення кута 

відтягування. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

   Підібрати по три варіанта стрижки на кожний вид градуювання. 

 

Питання до семінару: 

1. Що таке градуювання? 

2. Види градуювання? 

3. Яке контрольне пасмо застосовується при градуюванні? 

4. Які проділи використовуються при градуюванні? 

5. Якими проділи використовуються щоб збільшити вагу стрижки? 

 

Використані джерела та література: 

 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. – Харків: Фоліо, 2004 

2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування 

та укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової – М.: Видавнича група 

«Контент», 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. – К.: «Джерела М», 2004 

4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. – 2-ге вид., 

Перероб. І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. – М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 

 

 

Тема 15. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА “Виконання 

середньої каскадної варіації 90-90* (Середня Градуйована Варіація)” 

 

Інструменти і матеріали:  

Комбінований гребінець  



Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці 

Філірувальні ножиці 

Затискачі 

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

Домашня робота: 

1. Прочитай текст до Теми 14.  

2. Вивчи технологію виконання Середньої Каскадна Варіації 90-90.  

3. Виконай Тест 6.до Тем 12 та 14 

 

 

Тема 16. Особливості стрижки кучерявого волосся 

 

     Стригти кучеряве волосся не дуже легко. Особливо важливо зрозуміти, як 

буде виглядати кучеряве волосся після стрижки і висушування. Незважаючи 

на те, що стригти кучеряве волосся можна, застосовуючи будь-яку техніку, 

готові зачіски на такому волоссі виглядають зовсім інакше, ніж на прямому. 

Зверніть увагу на мал.8.1: стрижка має об’ємний вигляд, незважаючи на те, що 

її стригли, як Середню Просту Варіацію. Кучері можуть бути різними, волосся 

може бути трохи хвилястим, кучерявим або закрученим у маленькі кільця. 

Воно може мати тонку, середню або жорстку структуру та відрізнятись за 

густотою (рідке, середньої густоти, густе). 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Підібрати 5 варіантів стрижки на кучеряве волосся для індивідуального 

замовника. 

 

Питання до семінару: 

1. Яке за виглядом може бути кучеряве волосся? 

2. Чи можна кучеряве волосся стригти бритвою? 

3. Які стрижки підходять кучерявому волоссю? 

4. Яке натягування використовується при стрижці кучерявого волосся? 

5. На скільки сантиметрів може підстрибнути кучеряве волосся після 

висихання? 

 

Використані джерела та література: 

 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. – Харків: Фоліо, 2004 

2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування 

та укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової – М.: Видавнича група 

«Контент», 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. – К.: «Джерела М», 2004 



4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. – 2-ге вид., 

Перероб. І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. – М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 

 

Тема 17. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА “Виконання стрижки 

боб-каре з подовженням на обличчя (градус відтяжки і зрізу 45-45*) 

 

Інструменти і матеріали:  

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

Домашня робота: 

 

Вивчи технологію виконання боб - каре 45-45. 

Виконай Тест 7. 

 

 

Тема 18. Окантування потилиці і скронь. 

   Окантування потилиці і скронь - це процедура створення малюнка або 

візерунка на волоссі в області потилиці і скронь шляхом стрижки або гоління. 

Цей стиль зачіски може бути яскравим і оригінальним, додаючи 

індивідуальності та вишуканості зовнішньому вигляду. Нанесення 

різноманітних малюнків або візерунків на цих ділянках голови може стати 

цікавим доповненням до стилю людини. 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Проаналізувати тенденції моди та визначити актуальні окантування потилиці 

і скронь. 

 

Питання до семінару: 

1. Що таке окантування? 

2. Які види бувають окантування потилиці? 

3. Види окантування чоловічих потилиць? 

4. Які існують види окантування скронь? 

5. Як правильно виконувати окантування? 



 

 

Використані джерела та література: 

 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. – Харків: Фоліо, 2004 

2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування 

та укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової – М.: Видавнича група 

«Контент», 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. – К.: «Джерела М», 2004 

4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. – 2-ге вид., 

Перероб. І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. – М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 

 

Тема 19. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА “Виконання стрижки 

боб каре 90-45 Боб каре з основним об’ємом в середньо-потиличній зоні 

та максимальним подовженням на обличчя 
 

 Інструменти і матеріали:  

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

 

Домашня робота: 

 

Вивчи технологію виконання боб-каре 90-45 з подовженням на обличчя.  

Виконай Тест 8. 

 

 

Тема 20. Корекція особливостей обличчя за допомогою стрижки 

 
   Підбираючи стрижку для певної людини, майстер повинен враховувати 

особливості її зовнішності. Найбільш успішних результатів можна досягти, 

попередньо проаналізувавши усі сильні сторони і недоліки зовнішності 

клієнта. Завдання майстра полягає в тому, щоб підкреслити найбільш 

привабливі риси людини і завуалювати найменш привабливі. Будь-яка 



стрижка повинна співвідноситися із статурою людини і бути збалансованою з 

урахуванням особливостей будови черепа і обличчя. Зачіска, як рама картини, 

повинна обрамляти обличчя, надаючи йому більшу привабливість. 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

   Підібрати стрижку для індивідуального замовника під форму обличчя. 

 

 

Питання до семінару: 

1. Які потрібно врахувати особливості при виборі стрижки? 

2. За допомогою стрижки чи можна скоригувати форму обличчя? 

3. Яка стрижка підійде для трикутної форми обличчя? 

4. Порекомендувати стрижку для дівчини з вузьким підборіддям? 

5. Чи впливає форма голови на вибір стрижки і чому? 

 

 

Використані джерела та література: 

 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. – Харків: Фоліо, 2004 

2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування 

та укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової – М.: Видавнича група 

«Контент», 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. – К.: «Джерела М», 2004 

4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. – 2-ге вид., 

Перероб. І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. – М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 

 

 

Тема 21. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА «Технологія  

виконання стрижки боб-каре з мінімальним подовженням на обличчя» 

 

Інструменти і матеріали:  

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 



 

 

Домашня робота: 

 

Вивчити технологію виконання боб-каре з мінімальним подовженням на 

обличчя.  

 

Тема 22.ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА « Технологія 

виконання жіночої короткої стрижки ( шапочка). 

 
Інструменти і матеріали:  

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

 

Домашня робота: 

 

Вивчити технологію виконання жіночої короткої стрижки ( шапочка ). 

 

 

 

Тема 23.ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА «Технологія 

виконання жіночої короткої стрижки з відкритим вухом.» 

 
 

Інструменти і матеріали:  

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

 

Домашня робота: 

  Вивчити технологію виконання жіночої короткої стрижки з відкритим вухом. 

 



Тема 24.ЛАБОРАТОРНА-ПРАКТИЧНА РОБОТА « Технологія 

виконання чоловічих стрижок». 

 

 

Інструменти і матеріали:  

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта  

Машинка для стрижки 

 

 

Домашня робота: 

 

Вивчити технологію виконання чоловічих стрижок. 

 

  



ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 

1 СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ  МОДУЛЬ 2. „Укладання волосся”        

 

Тема 1. Волосся, його будова, типи, догляд за ним. 

         Шкірний покрив – щільна, багатошарова структура, призначена для 

створення захисної перешкоди організму і обгороджування від зовнішнього 

впливу, а також підтримання рівноваги у вмісті рідини і солей (електролітів), 

гормонального і температурного балансу всередині організму. Зовнішній 

покрив складається з:  

 епідермісу (шкірки),  

 дерми,  

 гіподерми (підшкірної жирової клітковини).  

        Дерма – структура, також відома під назвою «кориум» або «кутис». Дерма 

– тканина, яка знаходиться під епідермісом, відокремлювана від нього 

безклітинним шаром базальною мембраною і виконує сполучає функцію між 

верхніми структурами та більш глибокими утвореннями.Волосяний фолікул 

зароджується в нижньому шарі шкіри – дермі. В цій щільній масі з’єднувальної 

тканини чого тільки нема: еластичні колагенові волокна, кровоносні капіляри, 

м’язи, пігментні клітини, сенсорні закінчення, 4 потові та сальні залози. З 

роками колагенові волокна втрачають пружність, стають менш еластичними.       

Виснажуються і пігментні клітини, волосся починає сивіти. Під впливом 

зовнішніх факторів – спеки чи холоду, механічного чи хімічного впливу, 

ультрафіолетового випромінювання тощо – порушується водний баланс у 

роговому шарі шкіри, що призводить до її сухості і втрати еластичності. Все 

це негативно позначається на естетичному вигляді волосся.  

         Волосся, так само як і нігті, утворюється з епідермісу – зовнішнього шару 

шкіри. Кожна волосина складається з трьох частин: стрижня – зовнішньої 

частини, яку ми називаємо власне волоссям, кореня, що розміщується в 

глибині шкіри, і волосяної цибулини, що є розширеною частиною кореня. 

Саме з цибулини росте волосся. Остання, в свою чергу, розміщується в 

особливому чохлі – фолікулі, у який відкривається протока сальної залози. 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

    Проаналізувати та вивчити будову волосся. Прочитати Тему 1 і виконати тест 

1. 

 

Питання до семінару: 

1. Що таке шкірний покрив? 

2. З чого складається зовнішній покрив? 

3. З чиого складаєть волосіна? 

4. Де знаходиться кутикула? 

5. Від чого залежить колір волосся? 

  



 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 

 

 

Тема 2. Стайлінг та косметичні засоби. 
         Зазвичай косметичні засоби для волосся включають в себе шампуні, 

кондиціонери, маски для волосся, серуми та олії. Важливо вибирати продукти, 

які підходять вашому типу волосся (сухе, жирне, пофарбоване тощо) для 

досягнення оптимальних результатів. Найкраще обирати продукцію, яка не 

містить шкідливих хімічних компонентів і містить корисні компоненти для 

догляду за волоссям. 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

   Зповнити таблицю див стр.29. Вивчити Тему 2 і виконати тест 2. 

 

Питання до семінару: 

1. Які ви знаєте засоби для миття голови? 

2. Як правильно підібрати догляд за волоссям? 

3. За призначенням шампуні поділяють на..? 

4. Як обрати стайлінг перед роботою зі стайлером? 

5. Які переваги надає пілінг шкіри? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 

 

 

 



Тема 3.Інструменти для укладання волосся. 

       Найпопулярніші інструменти для укладання волосся включають фен, 

праску для волосся, щітку для укладання, розчіску, фіксатор для волосся, 

плойку або локонстрілку. Варто пам'ятати про захисні засоби для волосся 

перед використанням термічних інструментів, щоб зберегти здоров'я та блеск 

волосся. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

   Заповнити теблицю див стр 42. Вивчити тему 3 і виконати тест 3. 

 

Питання до семінару: 

1. Які гребінці використовуються для укладання? 

2. З якого матеріалу найбезпечніші гребінці для укладання? 

3. Для чого використовується плойка та які бувають діаметри? 

4. Який матеріал для покриття популярний у прасках для волосся? 

5. Для чого використовується гофре?  

 

 Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 

 

 

Тема 4. Види укладання волосся 
 

             Укладання волосся складається із різноманітних операцій, за допомогою 

яких виконуються зачіски різної форми. Укладання волосся базується на його 

здатності розтягуватись при зволоженні, зберігати нетривалий час форму 

після висушування або змінювати конфігурацію під термічним впливом і 

зафіксовувати її після остигання. Укладання виконується декількома 

способами або техніками.  

        Гаряче укладання:  

-укладання плойками;  

-укладання феном;  

-укладання із застосуванням термобігуді.  

       Холодне укладання:  

-укладання за допомогою бігуді;  

-укладання хвиль за допомогою пальців та гребінця;  

-укладання волосся кільцями 



Завдання для самостійної роботи: 

    1.Прочитайте текс до Теми 4.  

    2. Практичне завдання « Виконати на моделі укладання волосся на брашинг 

накрутку волосся або вирівнювання». 

 

Питання до семінару: 

1. Які види укладання ви знаєте? 

2. Чи можна розчісувати вологе волосся? 

3. Причини укладання неякісного укладання волосся на фен? 

4. З яких єтапів складається накрутка на брашинг? 

5. Види та діаметри брашингу? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 

 

 

Тема 5. Відпрацювання прикореневого об’єму та укладання на фен 

         Укладання волосся методом «бомбаж» - засноване на підніманні 

прикореневого волосся та його фіксації висушуванням за допомогою 

каркасної(тунельної, скелетної) плоскої щітки. Прийом укладання визначають 

відповідно до напрямку волосся в зачісці та працюють у наведеній нижче 

послідовності .Вимите волосся шдсушують рушником. На волосся рівномірно 

наносять засіб для укладання, приділяючи особливу увагу кореням. Ретельна 

обробка коренів волосся фіксуючим засобом забезпечує більшу обʼємність 

зачіски. Волосся розчісують. Для зручності волосяний покрив розподіляють 

на зони. Пасма під час роботи піднімають під кутом до поверхні голови, щоб 

забезпечити доступ нагрітого повітря до коренів та всього пасма волосся. 

Потік нагрітого повітря спрямовують на зубці гребінця Розпочинати 

укладання феном можна з будь-якої зони, на вибір впливає форма майбутньої 

зачіски або манера роботи перукаря. Пасма зон укладають у напрямку 

майбутньої зачіски. Обовʼязковою умовою є початок висушування й 

укладання - з нижніх пасом волосся. Спочатку висушують нижні, потім верхні 

пасма, накладаючи їх одне на одне так, щоб сухе волосся не контактувало з 

вологим. Пасма визначають рівними проділами шириною, що не перевищує 

ширини тітки. Щітку вводять зубцями у відчесане пасмо біля коренів у 

напрямку, протилежному росту волосся. Прикореневу частину волосся трохи 

піднімають перпендикулярно до поверхні Потік нагрітого повітря 



спрямовують на зубці гребінця, висушують волосся. Фен утримують на 

відстані 5-10 см від місця просушування. Фен і гребінець рухаються 

синхронно. Довге волосся, як і коротке, сушать від коренів до кінців. Після 

висушування під струменем гарячого повітря волоссю необхідно дати час на 

охолодження. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

    Відпрацювати схему укладання прикореневого об’єму. 

 

 

Питання до семінару: 

1. Для чого застосовується метод «бомбаж»? 

2. Під яким кутом треба сушити пасмо? 

3. На якій температурі треба піднімати коріння? 

4. Чи треба використовувати термозахист? 

5. Які засоби для укладання використовуються ? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 

 

Тема 6. Укладання волосся. Завивання волосся на брашинг. 
           Накрутка волосся на брашинг – таке укладання підійде володаркам 

густого волосся. Таке укладання гарно робити на градуйований каскад 

.Виконується на чисте, вимите волосся.  

          Етапи виконання накрутки волосся на брашинг:  

1. Вимийте волосся двічі шампунем, нанесіть маску або бальзам на волосся. 

2. Промокніть волосся рушником від зайвої вологи.  

3. Нанесіть термозахист по всій довжині на волосся та мус на прикореневу зону.  

4. Підсушіть волосся феном, локони на браш формуються практично на сухому 

волоссі  

5. Розділіть волосся на зони. Починати формування локонів варто з потиличної 

зони, потім перейти до боків і центру. Для цього закрутіть волосся на браш до 

самих коренів і прикладіть до нього фен, обов’язково у напрямку росту 

волосся. Якщо працювати проти росту волосся, кутикула розпушиться і в 

результаті ви отримаєте неслухняні пересушені локони. Не поспішайте 

відпускати з брашу гарячі від фену завитки – якщо дати їм охолонути на щітці, 

форма протримається довше, готове укладання зафіксуйте лаком. 



Завдання для самостійної роботи: 

   Відпрацювати техніку накрутки на брашинг на моделі. 

 

Питання до семінару: 

1. Для кого підходить накрутка на брашинг? 

2. Які стайлінги застосовуються? 

3. Чи використовується термозахист? 

4. Як укладають пасмо за напрямком повітря? 

5. Які діаметри брашингу ми можемо використовувати? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 

 

 

Тема 7. Технологія завивання на стайлер (утюжок)Види текстур. 

         Класична завивка - це найпростіший спосіб накрутити красиві кучері. При 

її виконанні можна отримати пружні завитки у вигляді спіральок. Таке 

укладання підійде як і на коротке волосся так і на довге. Укладання підійде як 

і на кожен день, так і на святковий вечір. Накрутка на утюжок виглядає дуже 

натурально. Для виконання такої укладки потрібно не багато часу та засобів 

стайлінгу. Але рекомендується робити укладання після 3 годин , після миття 

голови. Бо волога у волосся зберігається і таке укладання буде не стійким. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

    1. Практичне завдання « Виконати на моделі укладання «Накрутка волосся за 

допомогою утюжка»  

    2. Описати етапи виконання укладання. 

 

Питання до семінару: 

1. Для якого волосся підходить накрутка на стайлер утюжок? 

2. Які проділи використовуються при укладання? 

3. Чи використовується в укладанні прикореневий об’єм? 

4. На скільки градусів можна ставити стайлер, щоб це було безпечно для 

волосся? 

5. Чи потрібно фіксувати готову накрутку? 

 

Використані джерела та література: 



1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 

 

 

Тема 8. Технологія завивання на стайлер (плойка)Види текстур. 
        Укладка волосся плойкою – один з найстаріших способів зробити зачіску. 

За допомогою цього інструменту можна створити локони, додати об'єм, 

зробити ефект «мокрих» волосся. Головне, правильно користуватися 

електроприладом. При виборі плойки потрібно звертати увагу на: Матеріал, з 

якого виготовлена робоча поверхня – та, що стикається з волоссям. Сталева, 

найдешевша, зашкодить і висушить їх. Звертайте увагу на плойки з керамікою, 

титановим або турмаліновим покриттям. Вони коштують дорожче, але 

вбережуть вас від тривалого відновлення волосся після стайлінгу. Функціонал 

приладу. Ідеально, якщо плойка «вміє» автоматично вимикатися, якщо ви 

забули висмикнути її з розетки. Дуже добре, якщо є вибір температурних 

режимів – різні зачіски вимагають різної температури для створення. Крім 

того, це вбереже волосся від надмірного пересушування. Приємний бонус – 

іонізація. Вона надає слухняність і блиск локонам. Накручений на плойку 

локон не слід тримати в ньому довше 20 секунд. Цього часу достатньо, щоб 

пасмо придбала форму і не пересохла. Знімати прилад треба теж правильно – 

утюжок просто м'яко тягнуть всередину, а плойку акуратно знімають вбік, не 

відтягуючи волосся вниз. Якщо у вас старовинна металева плойка – локонам 

буде достатньо 5-10 секунд. 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

   Практичне завдання « Виконати на моделі об’ємне укладання волосся». 

 

Питання до семінару: 

1. Чи потрібно піднімати коріння для укладки на стайлер плойка? 

2. Який диаметр плойки та скільки градусів потрібно виставляти для 

укладання? 

3. Якими стайлінговими звсобами користуємося для укладання на плойку? 

4. Від чого залежить стійкість укладання? 

5. Які засоби вікористовуємо для закріплення укладання? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  



Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 

2 СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ  МОДУЛЬ 3. „Зачіски”  

Тема 1. Підбір зачіски за формою обличчя та кольоротипом  
         Зачіска – це волосся, укладене в певну форму із застосуванням різних видів 

укладання, завивання та різноманітних стрижок. Завдяки зачісці можна 

підкреслити привабливість обличчя і завуалювати не доліки. Також на зачісці 

позначаються особисті смаки людини. Сукупність цих чинників визначає 

індивідуальний стиль.  

         Стиль - це сукупність ознак, які характеризують мистецтво певного періоду 

та напряму, а також індивідуальну манеру митця. У перукарській справі під 

стилем розуміють манеру, характер і художні особливості зачіски, тобто її 

силуетиу форму, пропорції та принципи колористичного вирішення. Види 

зачісок залежно від форми обличчя.  

         Коригування форми обличчя за допомогою зачіски Зачіска одна з головних 

прикрас людини, але при її виборі крім зовнішності слід ураховувати колір, 

структуру та початкову довжину волосся. Вибір зачіски залежить також від 

характеру, темпераменту, звичок, віку, стилю одягу, але, насамперед, від типу 

обличчя. 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

     1. Практичне завдання « Визначити форму свого обличчя та підібрати 

зачіску»  

    2. Виконайте завдання 1,2 

 

Питання до семінару: 

1. Що таке зачіска? 

2. Класифікація зачісок? 

3. Що таке стиль? 

4. Які буваютьформи обличчя? 

5. Яка форма обличчя наближена до ідеалу? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 

 

 



Тема 2. Інструменти та матеріали для виконання зачісок 

          Шпильки. В даний час шпильки не обов'язково ховати під волосся, стильні 

та елегантні вони можуть підбиратися до будь-якого образу. Існує кілька видів 

шпильок: пряма шпилька, зубчаста, хвиляста. Також вони поділяються за 

розміром: великі і маленькі. Як правило, шпильки зроблені з металу і мають 

невелику колірну гаму в асортименті.  

         Невидимки - допомагають скріплювати волосся, з'єднувати пасма на 

потилиці і формувати зачіски. Найчастіше вона чорного або сріблястого 

кольорів. Для кращої фіксації хвиляста сторона повинна бути внизу, а також 

краще начесати коріння волосся, щоб вона не ковзала.  Правила закріплення 

волосся неведимкою. 

         Валик для об’єму волосся Валик з сіткою використовується для 

додаткового об’єму. Його треба використовувати якщо волосся дуже тонке у 

клієнта. За допомогою валика ми зможемо додати об’єму пучку. Краще для 

білявок використовувати білий,для шатенок чорний або корочневий.     

         Призначений аксесуар для додання обсягу пучку з тонких або короткого 

волосся. Для застосування валик досить надіти на зав’язаний хвіст і 

розподілити по ньому рівномірно локони, щоб максимально прикрити 

поролон. Вільні кінці ховають під бублик, пориста поверхня запобігає їх 

зісковзування. Довгі пасма можна обернути навколо підстави пучка і 

зафіксувати шпильками.  

         Концелярська резинка Використовується для завязування хвоста, такі 

резинки добре тримаються на волоссі. Використовуються у всіх видах зачісок. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

    Провести аналіз матеріалів та інструментів,і визначити найкращі на ринку 

сфери краси. 

 

Питання до семінару: 

1. Які матеріали ви знаєте для створення зачіски? 

2. Для чого використовуються валики 7 

3. Інструменти які потрібні для створення зачіски? 

4. У чому відмінність шпильок та невидимок? 

5. Роль гумок у створенні зачісок? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 



Тема 3. Виконання гладкого ,низького пучка 

          Зачіска пучок унікальна, вона має безліч варіацій, завдяки яким можна 

підкреслити гідності зовнішності, і непомітно приховати її недоліки. За 

допомогою розглянутого способу оформлення локонів легко коригується 

навіть форма обличчя, врівноважуються його пропорції. Низький пучок з 

волосся можна розташовувати кількома варіаціями не тільки у вертикальній, а 

й горизонтальній площині - по центру, ліворуч і праворуч. Представлений тип 

вузлів підходить дівчатам з будь-якою формою обличчя, тому зачіска дуже 

популярна, часто виконується для весілля. Великі вузли добре врівноважують 

вузькі обличчя. Маленька акуратна "гулька" - вдалий вибір при масивних 

рисах, великих скулах і підборідді. Зазначена варіація "гульки" виглядає 

мінімалістично, елегантно і строго. 

           Є різні техніки, як зробити акуратний пучок. Його можна розташувати на 

макушці, потилиці, знизу (біля шиї), збоку. Гладкий вузол поєднується з будь-

яким стилем одягу і довго тримається, тому він популярний на урочистих 

заходах, ділових вечерях і конференціях. Така "гулька" рекомендується 

дівчатам з овальним обличчям і правильними рисами 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

    1. Практичне завдання « Виконати на моделі зачіску низький пучок»  

    2. Намалювати технологічну карту зачіски  

    3. Описати який сталінг викорисиовувався у роботі 

 

 

Питання до семінару: 

1. У яких площинах можна робити гладкий пучок? 

2. Людям з якою формою обличчя рекомендується така зачіска? 

3. Які стайлінгові засоби використовуються перед зачіскою? 

4. Щоб створити максимально гладкий пучок,що застосовується? 

5. Які фінішні засоби використовуються для пучка? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 

 

 

 



Тема 4. Виконання текстурного, низького пучка 

        Текстурний пучок — це той варіант весільної зачіски, який дозволить будь-

нареченій бути найкрасивішою. Створюється дуже ніжна укладання, яка 

привертає увагу цікавими вигинами і ребристі, наприклад, у вигляді пелюсток 

троянди. Зачіска на весілля у вигляді низького пучка виглядає дуже ніжно і 

романтично. Варіантів такої весільної укладання дуже багато, вона робить 

образ нареченої ніжним і жіночним. Особливо добре виглядає низький пучок 

з локонів. Якщо таку укладку зробити на пряме волосся, то вона буде 

виглядати повсякденно, а не урочисто. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

    1. Практичне завдання « Виконати на моделі зачіску низький текстурний 

пучок»  

    2. Намалювати технологічну карту зачіски  

    3. Описати який сталінг викорисиовувався у роботі 

 

Питання до семінару: 

1. Яка відмінність гладкого пучка від текстурного? 

2. Що використовується для створення текстури? 

3. Де застосовується текстурний пучок? 

4. Який метод застосовується для об’ємності? 

5. Чим фіксуємо зачіску? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 

 

 

Тема 5. Весільний низький хвіст в накрутці 
        Пишний текстурований низький хвіст, який цікавий тим, що пасма волосся 

накручені на об’ємну плойку, а також деякі пасма біля обличчя заплетені в 

красиву ажурну косу. Надати зачісці ніжності та романтичнсті можна за 

допомогою розпущених пасм. Перед вами святковий текстурований хвіст, що 

цікаво виглядає за рахунок ефектного прикореневого об’єму, а також об’ємних 

кучерів. Додати більшої святковості цій зачісці можна за допомогою шпильок 

зі стразами. Також такі зачіски можна допонити елементами плетіння. 

 

 



Завдання для самостійної роботи: 

    1. Практичне завдання « Виконати на моделі зачіску  низький хвіст в накрутці»  

    2. Намалювати технологічну карту зачіски  

    3. Описати який сталінг викорисиовувався у роботі 

 

Питання до семінару: 

1. Що допомагає створити текстуру? 

2. Які особливості потрібно враховувати при створення зачіски? 

3. Які стайлінгові засоби використовуються? 

4. На який захід використовується ця зачіска? 

5. Чим фіксується зачіска? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 

 

 

Тема 6. Виконання високого текстурного пучка за допомогою валика. 

        Високий пучок на макушці - простий спосіб трохи "підрости" для 

мініатюрних дівчат. Жінкам з квадратним обличчям, кутовою нижньою 

щелепою і масивним підборіддям теж підійде високий вузол. Просто перед 

тим, як зробити пучок, потрібно злегка начесати волосся і випустити знизу 

кілька обрамляючих прядей. Вони пом 'якшать грубі риси, додадуть образу 

легкості. Великим дівчатам з видатними формами пишна зачіска до обличчя. 

Навіть високий вузол буде виглядати гармонійно, врівноважуючи пропорції 

тіла. Це особливо вигідний варіант при наявності масивних рис обличчя, 

"важкого" підборіддя і нижньої щелепи. Об 'ємний середній або низький пучок 

ненав' язливо приховує такі недоліки. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

1. Практичне завдання « Виконати на моделі зачіску високий пучок» 

2. Намалювати технологічну карту зачіски  

3. Описати який сталінг використовувався у роботі 

 

Питання до семінару: 

1. Для чого у цій зачісці використовується валик? 

2. Що потрібно,щоб створити об’єм? 

3. Які допоміжні засоби використовуються? 



4. Як створити текстуру в зачісці? 

5. Що використовується,як фініш? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 

 

 

Тема 7. Плетіння. Зачіски з елементами плетіння 
          1.Проста коса Цей різновид плетіння кіс відомий усім. Вона передбачає 

поділ волосся на три частини, і поперемінне перехрещення прядок. Небезпека 

описаного типу плетіння кісок полягає в тому, що вона може трохи спростити 

вашу зовнішність. Тому, вибираючи даний варіант, тверезо оцініть риси 

обличчя, одяг та образ загалом.  

         2.Французька коса У народі її часто називають колосками. Справді, форма 

зачіски своїм зовнішнім виглядом нагадує суцвіття пшениці. Схема плетіння 

коси у вигляді колоска відрізняється від традиційного варіанту тим, що прядки 

додаються поступово, починаючи з верхівки та закінчуючи зоною потилиці. 

        3.Коса Риб'ячий хвіст Якщо назва цієї схеми плетіння кіс звучить трохи 

дивно, то сама коса виглядає мега стильно та актуально. Особливо з огляду на 

той факт, що плетіння кіски не потребує особливих навичок. Достатньо просто 

розділити волосся на дві частини та перехрещувати між собою тонкі пасма 

волосся. Зворотний риб'ячий хвіст Він відрізняється від традиційного варіанта 

плетіння кіс «риб'ячий хвіст» тим, що пасма накладаються одна під іншу. 

Зачіска виглядає красиво і молодіжно, але головна її перевага полягає в тому, 

що вона підходить навіть володаркам тонкого волосся, позбавлених об'єму. 

        4.Коса Водоспад Вона являє собою своєрідний різновид французької коси 

.Відмінність полягає в тому, що під час плетіння коси деякі пасма не 

затягують, а залишають вільно спадати. Виглядає це дуже ніжно і романтично, 

оскільки таке плетіння кіс зазвичай поєднують з розпущеним волоссям. Види 

плетіння кіс. 

        5. Плетіння “Колосок” Рекомендації: Застосовують для волосся завдовжки 

10-15 см. Волосся розчісують, відділяють три перших пасма над чолом. 

Плетуть як звичайну косу, приплітаючи маленькі пасма волосся з боків. Як 

різновид такого плетіння, можна виконати „колосок”, починаючи від потилиці 

до чола. У такому випадку, кінці волосся викладають над чолом. Можна також 

виконати однобічний «колосок». Плетення волосся за цією технікою 

передбачає додавання до основних пасом коси маленьких пасом не з обох 



боків, як у звичайному «колоску», а тільки з одного боку. Його можна плести 

від крайової лінії росту волосся, від проділу, від маківки вниз до крайової лінії 

росту волосся. Кінець коси ховають під попереднє плетіння або фіксують 

декоративними прикрасами.  

         6. Плетіння “Мережана коса” Рекомендації: Плетуть звичайну косу із трьох 

пасом. Далі за допомогою «хвостика» гребінця відділяють із правого (або 

лівого) боку частину пасма, відтягують вбік, перемішують «хвостик» за 

утворену петлю. Знову відтягують вбік, ще раз переміщують «хвостик» за 

утворену петлю. Так оформлюють всю або частину коси. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

1. Практичне завдання « Виконати на моделі зачіску з елементом плетіння»  

2. Намалювати технологічну карту зачіски  

3. Описати який сталінг використовувався у роботі 

 

Питання до семінару: 

1. Що таке коса? 

2. Де можна застосовувати плетіння? 

3. Види плетіння? 

4. Які засоби стайлінгу використовуються для створення плетіння? 

5. Актуальність зачісок з плетінням у данній час? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д.  

Кіркач-Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

3. Дюпре В. Розкішне волосся – це просто! / В. Дюпре. – Видання друге. - 

Ростов н / Д: Фенікс, 2005 

4. Кемерон П., У ейдсон Дж. Зачіски для довгого волосся. Книга 1/Пер. з  

англ. – М.: Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2003 

5. Кемерон П. Зачіски для довгого волосся. Книга 2/Пер. з англ. – М.:  

Видавничий дім «Ніола 21-е століття», 2005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 

2 СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ  МОДУЛЬ 4. „Модельні стрижки” 

Тема 1. Особливості і види сучасних модельних стрижок 

        Сучасні модельні стрижки можуть відрізнятися за формою, довжиною, 

текстурою та стилізацією. Деякі популярні види сучасних модельних стрижок 

включають: 

 

1. Піксі - коротка стрижка, яка може бути зручною та жіночною. 

2. Боб - класична стрижка, яка може мати різну довжину і стилізацію. 

3. Локони - довгі локони, які можуть бути зібрані в зачісках або залишатися 

вільними. 

4. Подовжені стрижки - стрижки, які включають в себе різні шари та текстури 

для додання об'єму та рухливості. 

 

        Будь-яка модельна стрижка варто обирати, виходячи зі своєї форми 

обличчя, типу волосся та особистих вподобань. Найкраще консультуватися з 

фахівцем у галузі стрижок, який допоможе вам підібрати оптимальний 

варіант. 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Проаналізувати актуальність модельних стрижок на данній час 

 

Питання до семінару: 

1. Чим можуть відрізнятись модельні стрижки? 

2. Яка відмінність модельних стрижок від базових? 

3. Як правильно підібрати стрижку під форму обличчя? 

4. Які існують види боб- каре? 

5. Модельні стрижки для довгого волосся? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. – Харків: Фоліо, 2004 

    2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування 

та укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової – М.: Видавнича група 

«Контент», 2003 

    3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. – К.: «Джерела М», 2004 

    4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. – 2-ге вид., 

Перероб. І доп.- М: Вища школа, 1987 

    5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. – М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 



Тема 2. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА № 1 « Розробити 

модельну стрижку на довгому волоссі» 
 

Інструменти і матеріали:  

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

 

 

Домашня робота: 

     Намалювати тех карту для розробленої стрижки 

 

 

Тема 3. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА № 2 « Розробити 

модельну стрижку на волоссі середньї довжини » 

 

 

Інструменти і матеріали:  

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

 

 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої стрижки 

 

 

Тема 4. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА № 3 « Розробити 

модельну стрижку на основі довгого боб – каре» 

 
Інструменти і матеріали:  

 

 



Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

 

 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої стрижки 

 

 

Тема 5. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА № 4 « Розробити 

модельну стрижку на основі короткого боб – каре» 
 

 

Інструменти і матеріали:  

 

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

 

 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої стрижки 

 

 

Тема 6. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА № 5 « Розробити 

модельну коротку стрижку з подовженою чілкою» 

 

Інструменти і матеріали:  

 

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  



Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

 

 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої стрижки 

 

 

Тема 7. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА № 6 « Розробити 

модельну коротку стрижку з відкритим вушком» 
 

Інструменти і матеріали:  

 

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

 

 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої стрижки 

 

 

Тема 8. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА № 7 « Розробити 

модельну чоловічу стрижку» 
 

Інструменти і матеріали:  

 

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

 



 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої стрижки 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 

3 СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ  МОДУЛЬ 5. „Фарбування волосся” 

Тема 1. Види фарбувальних робіт 
         Існує кілька видів обробки волосся, у результаті яких воно змінює свій 

колір: знебарвлення, освітлення, фарбування, фарбування з попереднім 

освітленням, тонування, мелірування, і т.ін.  

         Фарбування волосся — це процес, при якому під впливом препарату 

відбувається зміна кольору волосся в бік освітлення (незначне, часткове, 

повне), потемніння або надання волоссю певного відтінку (при цьому 

відбувається вплив на пігмент, знищення його або додавання певного 

кольору).  

        Освітлення - (спец блонд) – спеціальні препарати, які в своєму складі 

містять велику кілкість Аmmonium hydroxide, працюють з високим % 

окисника, це необхідно для погашення великої кількості аміаку. Одночасно і 

освітлюють і тонують. Освітлюють на 4-5 тонів. Працюють лише з 

натуральною базою з 7 рівня глибини тону. Мають окрему нумерацію, не 

використовуються для тонування раніше фарбованого волосся! Пропорція 

змішування 1:2.  

      Фарбування — одержання нового кольору волосся шляхом окислення 

кольороутворюючих компонентів і заміщення натурального пігменту 

штучним.  

      Тонування — легка зміна кольору волосся, додання більш глибокого 

відтінку. Природний пігмент при цьому не руйнується.  

      Мелірування — освітлення (до різного рівня) окремих пасом волосся.  

      Брондуровання - це сучасні різновиди класичного мелірування. Їх відмінна 

риса полягає в тому, що за допомогою близьких до натурального відтінку 

волосся барвників створюються плавні переходи кольору;  

     3д фарбування полягає в створенні ефекту сяйва, наповнення пасом 

відблисками, за рахунок чого шевелюра здається об'ємною. Даний вид 

фарбування оптимально підходить як на довгі, так і на коротке волосся; 

        Бейбілайтс, так званий, «поцілунок сонця» - техніка фарбування, 

здійснювана лише на натуральному кольорі. Полягає в фарбуванні тільки 30% 

пасом, надаючи локонам злегка вигорілий на сонці відтінок;  

       Шатуш - ще одна з технік додання шевелюрі вигорілого на сонці ефекту. 

Процедура починається на бічних пасмах від рівня вушних раковин і 

поступово спускається, створюючи плавний перехід;  

       Балаяж - полягає в розтяжці кольору кінчиком пензля, створюючи плавний 

перехід. Найчастіше виконується на відстані 10-12 сантиметрів від коренів;  

       Омбре - складається з фарбування темним кольором коренів аж до лінії 

підборіддя, а з лінії підборіддя оформляють світлим відтінком. Найчастіше 

застосовується на довгі і на середні волосся; 

 

 

 



Завдання для самостійної роботи: 

   Невеличка доповідь на тему: Актуальні техніки фарбування 

 

Питання до семінару: 

1. Що таке фарбування волосся? 

2. Чим відрізняється освітлення від знебарвлення? 

3. Омбре та балаяж у чому відмінність? 

4. Які техніки мілірування ви знаєте? 

5. Технака AirTouch плюси та мінуси? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.І. Сучасна перукарська справа: Підр. для про.-тих. навч. зал. - Х.: 

Фоліо, 1997. - 464 с. 

2. Геннон М., Томпсон Р. Стрижка, фарбування та укладання волосся. Секрети 

перукарського мистецтва. - М.: Вид-ка група "Контент", 2008.-144с., Іл. 

3. Костянтинов А.В. Технологія перукарень: Підручник для технікумів. - М: 

Легка індустрія, 1978.-190с. 

4. Книга I-К: Грамота,2005р.- Оболенська І.І. та інш. Історія перукарської 

справи. -353с., іл. 

5. Книга ІІ: Горбатюк Н.А. та інш. Основи перукарської справи.-576с., іл. 

 

 

 

Тема 2. Класифікація фарбників 
Барвники підрозділяються на чотири групи: Група I — освітлюючі, або 

знебарвлюючі. Група II — хімічні. Група III — тонуючі, або відтінювальні 

(фізичні). Група IV — рослинні (природні). 

 

Завдання для самостійної роботи: 

  Скласти таблицю переваг та недоліків по всім группам фарбників.Виконати 

тест 1 на стр 8. 

 

Питання до семінару: 

1. На скільки груп поділяються фарбники? 

2. Що входить у знебарвлюючу группу? 

3. На які види діляться хімічні фарбники? 

4. Чи проникають фізичні фарбники у середину волосини? 

5. Чим шкідливі природні фарбники? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.І. Сучасна перукарська справа: Підр. для про.-тих. навч. зал. - Х.: 

Фоліо, 1997. - 464 с. 

2. Геннон М., Томпсон Р. Стрижка, фарбування та укладання волосся. Секрети 

перукарського мистецтва. - М.: Вид-ка група "Контент", 2008.-144с., Іл. 



3. Костянтинов А.В. Технологія перукарень: Підручник для технікумів. - М: 

Легка індустрія, 1978.-190с. 

4. Книга I-К: Грамота,2005р.- Оболенська І.І. та інш. Історія перукарської справи. 

-353с., іл. 

5. Книга ІІ: Горбатюк Н.А. та інш. Основи перукарської справи.-576с., іл. 

 

 

Тема 3. Основи колористики (характеристика кольорів, таблиця кольорів) 
           КОЛОРИСТИКА – color (колір), наука яка вивчає питання сприйняття 

кольорів, характеристики та особливості кольорів, закони їх гармонійного 

поєднання. Колір - це відбиття світла від предмету.  

       Усі кольори діляться на хроматичні та ахроматичні. До ахроматичних 

відносять чорний, білий та сірі кольори, усі інші – хроматичні, які ми 

сприймаємо як «кольорові».  

        При фарбуванні використовують три основних, або первинних кольорів: 

червоний, жовтий, синій, які лежать в основі усіх існуючих у природі кольорів. 

Червоний, жовтий та усі кольори, в яких вони переважають , називаються 

теплими; синій та його похідні – холодними. При змішуванні трьох основних 

(первинних) кольорів в однаковій пропорції можна отримати інтенсивний 

близький до чорного колір. З двох ( і тільки з двох) первинних кольорів, взятих 

у рівній кількості можна отримати змішані, або вторинні кольори: фіолетовий 

(Ч+С), оранжевий (Ж+Ч), зелений (Ж+С). . 

          У Хроматичному колі основні (первинні) кольори стоять навпроти 

змішаних (вторинних). Кольори, що розташовані один навпроти одного, 

називають протилежними, або доповняльними. Протилежні кольори при 

змішуванні у рівній кількості «гасять» свою кольоровість, і у результаті 

виходить тьмяний, невиразний сірий колір. Якщо при змішуванні одного 

кольору буде більше, то саме він «погасить» протилежний. Кожен первинний 

колір нейтралізується вторинним, який створюється змішуванням двох інших 

первинних кольорів. Таким чином, червоний нейтралізується зеленим 

(синій+жовтий); синій – оранжевим ( червоний+жовтий); жовтий – фіолетовим 

(синій+червоний). При змішуванні основного (первинного) та розташованого 

поруч (суміжного) вторинного кольорів, можна отримати третинні, або 

відтінкові кольори: червоно-фіолетовий, синьо-фіолетовий, синьо-зелений, 

жовто-зелений. 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

   Намалювати кольорове коло та створити з первинних кольорів вторинні. 

 

Питання до семінару: 

1. Що таке хроматичні та ахроматичні кольори? 

2. Які кольори не можна утворити за допомогою змішування? 

3. Від чого утворюються вторинні кольори? 

4.  Які кольори нейтралізують один одного? 



5. Як утворити третинні кольори? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.І. Сучасна перукарська справа: Підр. для про.-тих. навч. зал. - Х.: 

Фоліо, 1997. - 464 с. 

2. Геннон М., Томпсон Р. Стрижка, фарбування та укладання волосся. Секрети 

перукарського мистецтва. - М.: Вид-ка група "Контент", 2008.-144с., Іл. 

3. Костянтинов А.В. Технологія перукарень: Підручник для технікумів. - М: 

Легка індустрія, 1978.-190с. 

4. Книга I-К: Грамота,2005р.- Оболенська І.І. та інш. Історія перукарської справи. 

-353с., іл. 

5. Книга ІІ: Горбатюк Н.А. та інш. Основи перукарської справи.-576с., іл. 

 

 

Тема 4. Етапи фарбування волосся,загальні поняття системи фарбування 

            Перед фарбуванням волосся, необхідно оцінити стан волосся та шкіри 

голови. Важливо пам'ятати, що фарбування волосся повинно відбуватися у 

відповідних умовах максимально безпечними препаратами. Якщо на шкірі 

голови є рани або ознаки шкірних захворювань, від фарбування варто 

відмовитися, щоб не погіршити стан здоров'я.  

         Щоб визначити колір волосся клієнта використають шкалу натуральних 

відтінків. При цьому пасмо волосся варто підняти оглянути на просвіт, тому 

що в загальній масі волосся здається трохи темнішим. Кількість сивого 

волосся треба враховувати у відсотках щодо всієї маси волосся. При 

фарбуванні волосся у натуральні кольори варто врахувати деякі правила: 

краще, якщо волосся навколо обличчя буде трохи світліше, ніж позаду, а 

верхні пасма волосся ледве світліші за нижні; волосся біля коренів завжди 

повинне бути трохи темнішим, ніж волосся на кінцях.  

        Щоб уникнути алергічної реакції рекомендується провести тест на 

чутливість до даного виду барвника. Для цього невелика кількість препарату 

наноситься на суху шкіру за вухом. Якщо через 24 години шкіра почервоніла 

та на ній з'явилося подразнення, то даний препарат не слід використовувати. 

Перед фарбуванням голову не миють, щоб зберегти жировий прошарок, який 

захищає волосся й шкіру голови. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

   Вивчити схеми фарбувань 

 

Питання до семінару: 

1. Чи потрібно перед фарбуванням проводити тест на алергію? 

2. З якої зони починається фарбування? 

3. Що потрібно для фарбування? 

4. Які схеми фарбування існують? 

5. При використанні додаткового тепла час збільшується чи зменшується? 

 



Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.І. Сучасна перукарська справа: Підр. для про.-тих. навч. зал. - Х.: 

Фоліо, 1997. - 464 с. 

2. Геннон М., Томпсон Р. Стрижка, фарбування та укладання волосся. Секрети 

перукарського мистецтва. - М.: Вид-ка група "Контент", 2008.-144с., Іл. 

3. Костянтинов А.В. Технологія перукарень: Підручник для технікумів. - М: 

Легка індустрія, 1978.-190с. 

4. Книга I-К: Грамота,2005р.- Оболенська І.І. та інш. Історія перукарської справи. 

-353с., іл. 

5. Книга ІІ: Горбатюк Н.А. та інш. Основи перукарської справи.-576с., іл. 

 

 

Тема 5. Принципи нумерації фарбників. Освітлення і знебарвлення 

волосся 
 

           Кожен барвник має цифрове позначення. Перша цифра вказує рівень 

глибини тону РГТ ( основний колір, глибину, ступень яскравості без 

урахування відтінків). Нумерація будується на 10 основних тонах (деякі 

виробники збільшують шкалу до 12 і змінюють назву). Перша цифра 

складається з бази яка має коричневу основу, вони бувають двох видів: 

Парафенилендиамин- коричнево-зелена основа Толуин – коричнево-червона 

основа Чим темніше колір тим в ньому більше бази. Але про відсоток бази на 

кожному рівні глибини тону має інформувати виробник, бо ці відсотки можуть 

різнитися. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

    Вивчити тему 6 і 7 та виконати практичне завдання 2 і,тест 2 та 3 на стр.23-

24,29. 

 

Питання до семінару: 

1. Що таке РГТ? 

2. Яку основу може мати фарбник? 

3. Що таке модифікатори кольору? 

4. Чим відрізняєть освітлення від знебарвлення? 

5. Що таке спецблонд та його роль у фарбування волосся? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.І. Сучасна перукарська справа: Підр. для про.-тих. навч. зал. - Х.: 

Фоліо, 1997. - 464 с. 

2. Геннон М., Томпсон Р. Стрижка, фарбування та укладання волосся. Секрети 

перукарського мистецтва. - М.: Вид-ка група "Контент", 2008.-144с., Іл. 

3. Костянтинов А.В. Технологія перукарень: Підручник для технікумів. - М: 

Легка індустрія, 1978.-190с. 

4. Книга I-К: Грамота,2005р.- Оболенська І.І. та інш. Історія перукарської справи. 

-353с., іл. 



5. Книга ІІ: Горбатюк Н.А. та інш. Основи перукарської справи.-576с., іл. 

 

 

Тема 6. Мелірування волосся 
        Можна освітлювати не все волосся, а лише окремі пасма. У цьому випадку 

навантаження на волосся буде не таким значним. Після мелірування зачіска 

заграє сонячними відблисками, адже знебарвлені пасма дають саме такий 

ефект. А крім того, освітлення окремих пасом надає зачісці рельєфність і 

робить її більше оригінальною і ефектною. Цей прийом допомагає знизити 

жирність волосся, яке швидко забруднюється. До того ж мелірування 

допомагає сховати першу сивину. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

   Відпрацювати техніку нанесення мілірування на манекен голівці або на моделі. 

   Виконати тест 4 на стр.36 

 

Питання до семінару: 

1. Що таке мілірування волосся? 

2. Яких видів буває мілірування волосся? 

3. Які матеріали застосовуються для мілірування? 

4. Чим відрізняється мілірування зигзаг від класичного мілірування? 

5. Якими фарбниками виконується мілірування? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.І. Сучасна перукарська справа: Підр. для про.-тих. навч. зал. - Х.: 

Фоліо, 1997. - 464 с. 

2. Геннон М., Томпсон Р. Стрижка, фарбування та укладання волосся. Секрети 

перукарського мистецтва. - М.: Вид-ка група "Контент", 2008.-144с., Іл. 

3. Костянтинов А.В. Технологія перукарень: Підручник для технікумів. - М: 

Легка індустрія, 1978.-190с. 

4. Книга I-К: Грамота,2005р.- Оболенська І.І. та інш. Історія перукарської справи. 

-353с., іл. 

5. Книга ІІ: Горбатюк Н.А. та інш. Основи перукарської справи.-576с., іл. 

 

 

Тема 7. Фарбування волосся окислювальними  фарбниками 
        При освітленні волосся вільний кисень з перекису водню, окисляючи 

пігмент волосся, перетворює його в безбарвну речовину. При фарбуванні 

волосся окисна фарба тільки тоді стає фарбою в повному змісті цього слова, 

коли той же кисень окислює пігмент волосся і одночасно проявляє барвні 

тільця барвника. Отримані кольори є результатом одночасного окислення 

натурального пігменту і накладання нових кольорів. 

     Можна виділити наступні етапи фарбування окислюванням: нанесення 

барвника: розбухання волосся; проникнення барвника усередину волосся; з» 



єднання окислювача з природним пігментом; освітлення натурального 

пігменту; невелике освітлення барвних тілець; повний прояв барвника.  

     Слід суворо дотримуватися часу витримки барвника на волоссі. Якщо час 

впливу буде недостатнім, процес фарбування залишиться незавершеним і 

новий колір не встигне сформуватися.  

     Прискорення процесу фарбування за рахунок використання додаткового 

тепла може змінити кольори, тому що освітлення піде швидше і барвники 

ляжуть не на своє тло освітлення. Час витримки: легке фарбування (пастельне 

тонування) — 15 хвилин; нормальне фарбування (тон у тон, на тон темніше 

або світліше) - - 30-35 хвилин; освітлення — 35 хвилин; сильне освітлення — 

50 хвилин. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

   Вивчити тему та виконати тест 5 на стр.41-42 

 

Питання до семінару: 

1. Які єтапи волосся проходить волосся під час фарбування? 

2. На які єтапи ділиться фарбування? 

3. Як проходить процес раніше по фарбованого волосся? 

4. Правила фарбування рудих відтінків? 

5. Що таке ремувери? 

 

 

    Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.І. Сучасна перукарська справа: Підр. для про.-тих. навч. зал. - Х.: 

Фоліо, 1997. - 464 с. 

2. Геннон М., Томпсон Р. Стрижка, фарбування та укладання волосся. Секрети 

перукарського мистецтва. - М.: Вид-ка група "Контент", 2008.-144с., Іл. 

3. Костянтинов А.В. Технологія перукарень: Підручник для технікумів. - М: 

Легка індустрія, 1978.-190с. 

4. Книга I-К: Грамота,2005р.- Оболенська І.І. та інш. Історія перукарської справи. 

-353с., іл. 

5. Книга ІІ: Горбатюк Н.А. та інш. Основи перукарської справи.-576с., іл. 

 

 

Тема 8. Тонування волосся 
           Препарати, що тонують, або відтінюючі, барвники застосовуються для 

надання волоссю різних відтінків і для вирівнювання кольорів. Вони недовго 

тримаються на волоссі і з часом змиваються. Дія цих барвників полягає в тому, 

що часточки барвника проникають у пори і тріщини волосся, обволікають 

волосся зовні. Тому пористе волосся зафарбовується значно краще, ніж живе, 

блискуче і тверде волосся.   

          Препарати, що тонують, можна змішувати між собою, домагаючись 

необхідних кольорів. Наприклад, для одержання інтенсивних сріблястих 

відтінків на знебарвленому волоссі, яке виглядає жовтуватим, доцільно в 



сріблястий або сталево - блакитний додати антирудий, який убиває жовтизну. 

Препарати, що тонують, дають ефект лише тон у тон або на тон темніше. Вони 

не можуть зробити волосся світліше, але можуть підсилити відтінок. 

Відтіночні барвники доцільно застосовувати: 

       •коли потрібно додати насиченість кольорам волосся, але небажане 

використання окисної фарби;  

       •щоб завуалювати початкову сивину;  

       •після блондування і мелірування для надання освітленому волоссю відтінку 

і вирівнювання їхньої структури;  

       •у чоловічих зачісках. 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

   Вивчити тему та виконати тест 6 стр 40-50. 

 

Питання до семінару: 

1. Для чого використовується тонування волосся? 

2. Чи проникає фарба для тонування у середину волосся? 

3.  Чи можна зафарбувати сивину тонувальними фарбами? 

4. Як проходить тонування волосся? 

5. Який окисник застосовується для тонування волосся? 

  

    Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.І. Сучасна перукарська справа: Підр. для про.-тих. навч. зал. - Х.: 

Фоліо, 1997. - 464 с. 

2. Геннон М., Томпсон Р. Стрижка, фарбування та укладання волосся. Секрети 

перукарського мистецтва. - М.: Вид-ка група "Контент", 2008.-144с., Іл. 

3. Костянтинов А.В. Технологія перукарень: Підручник для технікумів. - М: 

Легка індустрія, 1978.-190с. 

4. Книга I-К: Грамота,2005р.- Оболенська І.І. та інш. Історія перукарської справи. 

-353с., іл. 

5. Книга ІІ: Горбатюк Н.А. та інш. Основи перукарської справи.-576с., іл. 

 

 

Тема 9. Метод „балаяж”,техніка шатуш. 

            Пошкоджене фарбою волосся, постійно відростає коріння, нескінченно 

довгий підбір відтінку, який не буде старити або виглядати занадто 

інфантильно — з усіма цими проблемами стикаються ті, хто звик міняти колір 

волосся, як рукавички. Ці ж складності лякають тих, хто не любить занадто 

експериментувати із зачіскою.  

       Фарбування волосся в стилі балаяж — ідеальний варіант для всіх, оскільки 

він лише підкреслює природну красу волосся і мінімізує негативні наслідки 

фарбування. Балаяж створює ефект вигорілого волосся. 

           Шатуш волосся – це фарбування, що створює ефект вигорілих на сонці 

пасм, горизонтальна розтяжка кольору світлих тонів у процесі фарбування. 



Фарбування шатуш користується величезним попитом серед сучасних дівчат. 

Найчастіше, щоб домогтися такого ефекту, пасма спочатку висвітлюються, а 

потім тонують у потрібний відтінок. Тому, такий вид фарбування можна 

віднести до техніки фрагментарного освітлення волосся. Головна відмінність 

шатуша від омбре, наприклад, у тому, що освітлити пасма можна або з 

середини довжини волосся, або на кінцях, в той час як в техніці омбре – від 

коренів. Майстер підбирає два гармонійних між собою світлих тони, які 

допомагають домогтися потрібного ефекту вигорілого волосся. Так як техніка 

фарбування шатуш не торкається коріння, фарбування може зберігати свій 

колір і малюнок до півроку, на відміну від мелірування. Ви зможете не лише 

створити новий образ, а й оновити старий, розбавивши його світлими пасмами 

біля обличчя або по всій довжині волосся. 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

   Відпрацювання технік шатуш та балаяж. 

 

Питання до семінару: 

1. У чому відмінність шатушу та балаяжу? 

2. Яка техніка застосовується для фарбування шатушу? 

3. Що таке балаяж? 

4. Види балаяжу? 

5. Для якого волосся підходить техніка шатуш? 

 

 

    Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.І. Сучасна перукарська справа: Підр. для про.-тих. навч. зал. - Х.: 

Фоліо, 1997. - 464 с. 

2. Геннон М., Томпсон Р. Стрижка, фарбування та укладання волосся. Секрети 

перукарського мистецтва. - М.: Вид-ка група "Контент", 2008.-144с., Іл. 

3. Костянтинов А.В. Технологія перукарень: Підручник для технікумів. - М: 

Легка індустрія, 1978.-190с. 

4. Книга I-К: Грамота,2005р.- Оболенська І.І. та інш. Історія перукарської справи. 

-353с., іл. 

5. Книга ІІ: Горбатюк Н.А. та інш. Основи перукарської справи.-576с., іл. 

 

 

Тема 10. Колорування волосся, техніка омбре 
            Техніка фарбування омбре Крім того, такий спосіб забарвлення підходив 

для волосся будь-якої довжини, не вимагав регулярних походів до колористу, 

оскільки, волосся, яке відростає, не виглядає запущеним і неакуратним. Та й 

шкода локонам мінімальна, адже хімічному впливу фарб піддавалися лише 

окремі пасма. Для отримання такого ефекту колористи і перукарі придумали 

кілька способів забарвлення: каліфорнійське мелірування, шатуш, балаяж, 

деграде, градієнт, брондування. Загалом, всі ці способи схожі між собою по 



техніці. Однак справжні професіонали для створення максимально 

природного ефекту вигорілого волосся надають перевагу саме фарбуванню 

омбре, відомому також як ombre hair. 

          Колорування – складна методика, яка передбачає використання не одного, 

а декількох барвників. Їх може бути дуже багато – до п’ятнадцяти. Фарби 

наносять нерівномірно, зазвичай вони близькі за колірною гамою, можуть і 

відрізнятися. Вдома виконати таку техніку неможливо, адже вона потребує 

практичного досвіду, вміння та якісної косметики. 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

   Відпрацювання технік омбре та колорування 

 

Питання до семінару: 

1. Що таке колорування? 

2. Які техніки колорування ви знаєте? 

3. Що таке омбре? 

4. У чому відмінність між цими фарбуваннями? 

5. Відмінність фарбування омбре на світле волосся та темне? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.І. Сучасна перукарська справа: Підр. для про.-тих. навч. зал. - Х.: 

Фоліо, 1997. - 464 с. 

2. Геннон М., Томпсон Р. Стрижка, фарбування та укладання волосся. Секрети 

перукарського мистецтва. - М.: Вид-ка група "Контент", 2008.-144с., Іл. 

3. Костянтинов А.В. Технологія перукарень: Підручник для технікумів. - М: 

Легка індустрія, 1978.-190с. 

4. Книга I-К: Грамота,2005р.- Оболенська І.І. та інш. Історія перукарської справи. 

-353с., іл. 

5. Книга ІІ: Горбатюк Н.А. та інш. Основи перукарської справи.-576с., іл. 

 

 

Тема 11. Техніка AirTouch 

         В перекладі з англійської мови «air touch» означає «дотик повітря». При 

такому складному і багатобарвному фарбуванні на волоссі створюються 

плавні і ніжні переливи тонів, що дозволяє досягти появи обсягу і глибини 

кольору. Фарбування все набирає свою популярність, так як в моді легкість і 

природність. Воно замінює собою застарілі техніки, такі як мелірування, 

омбре і однотонне фарбування волосся. Волосся при цьому забарвлюються в 

повному обсязі, а 30% 50% від усього обсягу. Для початку з усіх волосся 

відбираються деякі пасма в спеціальному порядку (існує кілька схем). Потім 

кожна по черги прядка обдувається феном так, щоб всі самі коротенькі і 

тоненькі волоски випали, адже фарбуватися будуть тільки ті, що не "видув». 

 

 



Завдання для самостійної роботи: 

   Відпрацювання техніки AirTouch 

 

Питання до семінару: 

1. Що означає техніка AirTouch? 

2. Які є техніки виконання? 

3. У чому його відмінність від звичайного мілірування? 

4. У якому обсязі можна висвітлювати волосся у цій техніці? 

5. Як ця техніка впливає на якість волосся? 

 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.І. Сучасна перукарська справа: Підр. для про.-тих. навч. зал. - Х.: 

Фоліо, 1997. - 464 с. 

2. Геннон М., Томпсон Р. Стрижка, фарбування та укладання волосся. Секрети 

перукарського мистецтва. - М.: Вид-ка група "Контент", 2008.-144с., Іл. 

3. Костянтинов А.В. Технологія перукарень: Підручник для технікумів. - М: 

Легка індустрія, 1978.-190с. 

4. Книга I-К: Грамота,2005р.- Оболенська І.І. та інш. Історія перукарської справи. 

-353с., іл. 

5. Книга ІІ: Горбатюк Н.А. та інш. Основи перукарської справи.-576с., іл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 

3 СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ  МОДУЛЬ 6. „Творчі стрижки” 

Тема 1. Процес створення стрижки. Принципи дизайну стрижки 
        Стрижка волосся — досить складна операція, що виконується для зміни 

форми волосяного покриву голови. Стрижка – це процес вкорочення волосся, 

що складається з методів, операцій, зрізів певного фасону. Необхідно 

пам'ятати, що від якості стрижки, що виконується, залежить зовнішній вигляд 

зачіски. І чим якісніше буде виконана стрижка, тим довго-вічніше буде 

зачіска. Тому стрижка вважається одним із найскладніших видів робіт. Щоб 

ви-конати її кваліфіковано, перукарю необхідні уява художника, передбачення 

руху волосся, професійні знання та практичні навички техніки стрижки, по-

єднання точності та постійного контролю за своїми діями. Існує значна 

кількість різних за фасонами стрижок. 

                 Фасоном стрижки називається конкретна кінцева мета, яка поставлена 

перед перукарем, і яку він досягає із застосуванням тієї або іншої операції. 

Щороку на конкурсах професійної майстерності, фестивалях перукарсь-кого 

мистецтва, майстер-класах відбуваються презентації нових імен ви-датних 

фахівців і, звичайно, все нових і нових стрижок. Фантазія, творчість, пошук 

перукарів не мають обмежень. Як розібратися в цьому різноманітті? З чого 

починати? Слід з’ясувати з чого складається стрижка. Колір. Текстура. Форма.   

Форма - тривимірне зображення зачіски, яке характеризується висотою, 

шириною і глибиною. 

          Перукар дивлячись на нову стрижку починає аналіз форми . Основним 

елементом будь-якої форми є лінії. 

          Хвиляста лінія - поєднання увігнутої і вигнутої ліній, яка створює форму 

хвилі. Зігнута лінія може згинатися плавно або різко. Таким чином, зігнуті 

лінії можуть бути: Плавними і пасивними  Різкими і активними.  

            Кожна лінія кудись прямує. Куди? Що показує? Напрям - один з ключів 

до сприйняття зачіски в цілому. Прямі лінії передають основні напрями: вгору, 

вниз, управо і вліво. Зігнуті - додатковіЛінії утворюють замкнуті фігури - 

контури. Що це? Контур - це двомірне зображення об'ємної форми, що 

складається з висоти і ширини. Найчастіше стрижки набувають форми кола, 

трикут-ника, квадрата Отже, форма зачіски визначається її зовнішнім 

контуром, або силуетом, який називається лінією форми Проаналізувавши з 

яких ліній складається стрижка, куди вони прямують, який контур утворюють 

майстер далі думатиме, яким способом розділи-ти волосся на зони, яким 

прийомом зрізати пасмо, який метод, зріз використати? 

          ВИДИ СТРИЖОК 1. Контрасна (силуетна)- різкий перехід у довжині 

волосся. 2. Неконтрасна (рівномірна)- немає різкої відмінності у довжині 

волосся. До цього виду стрижки відноситься і операція по зменшенню густоти 

волосся на всій поверхні волосяного покриву голови або на окремих її 

ділянках. За методом виконання стрижки бувають: - симетричні; - 

асиметричні; - комбіновані. 

 



 

          Майстер-перукар при стрижці має враховувати: - індивідуальні 

особливості клієнта (будова голови, обличчя, шиї, густота і колір волосся, 

заріст волосся по крайовій лінії, комклекція); - вік; - професія; - напрям моди. 

Чому на ці фактори слід звертати увагу? Тому що головне призначення 

стрижки - підкреслити достоїнства і приховати недоліки. 

      Щоб вона приносила радість потрібно підтримувати її форму і кожні 4 

тижні підрівнювати. Більш довге волосся – раз у 6 - 8 тижнів. Щоб запустити 

довге волосся, потрібно регулярно його підстригати, раз в 2 - 3 місяці, щоб 

кінчики були рівними і не сіклися. Модна стрижка – один з чинників нашої 

зовнішності, яка привертає увагу оточуючих. Стрижка може виділити вас з 

натовпу або загнати в темний кут. Перш ніж зважиться на стрижку необхідно 

не тільки підібрати модну, але ще і впевнитись що вона підходить під ваш овал 

і риси обличчя. 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

    Вивчити тему 1 

 

Питання до семінару: 

1. Що таке стрижка волосся? 

2. Що таке фасон стрижки? 

3. Який основний єлемент форми стрижки? 

4. Які види стрижок бувають? 

5. Що повинен врахувати майстер привиборі стрижки? 

 

Використані джерела та література: 

1. Гутир Л.Г. Перукарська майстерність / Худож.-оформлювач Л.Д. Кіркач-

Осипова. - Харків: Фоліо, 2004 

2. Геннон М., Томпсон Р. Mahogany hairdressing: Основи стрижки, фарбування 

та укладання волосся / Пер.с англ. О.Степанової - М.: Видавнича група 

"Контент", 2003 

3. Дмитренко І. Сам собі парикмахер. - К.: "Джерела М", 2004 

4. Костянтинов А.В. Перукарня справа: Учеб.для сред.ПТУ. - 2-ге вид., 

Перероб. І доп.- М: Вища школа, 1987 

5. Кулешкова О.М. Основи дизайну зачіски: Навч. Посібник для 10-11 

кл./О.Н.Кулешкова, О.Б.Читаєва, Т.М.Бутко. - М.: Видавничий центр 

«Академія», 2002 

 

 

 

Тема 2. Розробка та виконання популярної  стрижки для клієнта 
       Популярна стрижка для клієнта - це стрижка волосся, яка добре підходить 

більшості людей і є актуальною на даний момент. Це може бути модний боб, 

стрижка каре, чи інші популярні варіації стрижок, які можна побачити у 



сучасних журналах моди і на вулицях міста. Важливо, щоб стрижка 

відповідала формі обличчя та стилістиці клієнта, а також підкреслювала його 

індивідуальність. 

 

 

Інструменти і матеріали:  

 

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

 

 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої стрижки 

 

 

Тема 3. Розробка та виконання авторської перспективної   стрижки 

     Авторська стрижка для клієнта - це індивідуально створена стрижка від 

фахівця-стиліста, яка враховує усі побажання та особливості клієнта, його тип 

обличчя, структуру волосся та інші важливі деталі. Це унікальний та 

персоналізований підхід до створення образу, який підкреслить 

індивідуальність та красу клієнта. 

 

 

Інструменти і матеріали:  

 

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

 

 

 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої стрижки 



ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 

4 СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ  МОДУЛЬ 7. „ Новий стиль  (стрижка, фарбування, 

укладання) ” 

Тема 1. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА № 1 « Розробити та 

виконати модельну стрижку, фарбування або укладання» 
 

Інструменти і матеріали:  

 

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

Фен 

Плойка 

Стайлер праска 

Гребінці для укладання 

Мисочка для фарбування 

Пензлик 

 

 

 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої роботи 

 

 

 

Тема 2. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА № 2 « Розробити та 

виконати модельну стрижку, фарбування або укладання» 

 

Інструменти і матеріали:  

 

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

Фен 



Плойка 

Стайлер праска 

Гребінці для укладання 

Мисочка для фарбування 

Пензлик 

 

 

 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої роботи 

 

 

Тема 3. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА № 3 « Розробити та 

виконати модельну стрижку, фарбування або укладання» 
 

Інструменти і матеріали:  

 

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

Фен 

Плойка 

Стайлер праска 

Гребінці для укладання 

Мисочка для фарбування 

Пензлик 

 

 

 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої роботи 

 

 

 

Тема 4. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА № 4 « Розробити та 

виконати модельну стрижку, фарбування або укладання» 

 

Інструменти і матеріали:  

 

 



Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

Фен 

Плойка 

Стайлер праска 

Гребінці для укладання 

Мисочка для фарбування 

Пензлик 

 

 

 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої роботи 

 

 

 

Тема 5. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА № 5 « Розробити та 

виконати модельну стрижку, фарбування або укладання» 

 

Інструменти і матеріали:  

 

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

Фен 

Плойка 

Стайлер праска 

Гребінці для укладання 

Мисочка для фарбування 

Пензлик 

 

 

 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої роботи 



 

 

 

Тема 6. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА № 6 « Розробити та 

виконати модельну стрижку, фарбування або укладання» 

 

Інструменти і матеріали:  

 

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

Фен 

Плойка 

Стайлер праска 

Гребінці для укладання 

Мисочка для фарбування 

Пензлик 

 

 

 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої роботи 

 

 

 

Тема 7. ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА № 7 « Розробити та 

виконати модельну стрижку, фарбування або укладання» 
 

Інструменти і матеріали:  

 

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта Фен 

Плойка 

Стайлер праска 



Гребінці для укладання 

Мисочка для фарбування 

Пензлик 

 

 

 

Домашня робота: 

Намалювати тех карту для розробленої роботи 
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ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ (ЗАЛІКА) 

1. Аналіз якості волосся. Фізичні властивості. 

2. Жіноча модельна стрижка Боб- каре з максимальним подовженням на 

обличчя. Технологія виконання. Тех.карта. 

3. Технологія виконання  комбінованої укладки волосся. 

4. Проділи при стрижці волосся. Зони волосяного покриву. 

5. Види стрижок 

6. Технологія виконання  жіночої стрижки рівний зріз ( кінчики ),кут зрізу 

0*. Тех.карта. 

7. Перерахувати методи укладки волосся гарячим способом. 

8. Перерахувати сучасні види окантовок. 

9. Перерахувати види окантування на шиї. 

10. Технологія виконання  жіночої стрижки Каскад,кут зрізу 180*. 

Тех.карта. 

11. Перерахувати методи укладки волосся холодним способом. 

12. Особливості моделювання чоловічих стрижок. 

13. Види окантування на чілці. 

14. Технологія виконання  жіночої стрижки каре класичне ,кут зрізу 0* 

Тех.карта. 

15. Чоловіча модельна стрижка. Сучасні технологіїї чоловічих стрижок. 

16. Догляд за волоссям в залежності від його типу. 

17. Види окантування на скронях. 

18. Технологія виконання  жіночої стрижки довге боб-каре ,кут зріцзу 45-

45*. Тех.карта. 

19. Технологія виконання  жіночої стрижки боб- каре з мінімальним 

подовженням або без нього ,кут зрізу 90-45*. 

20. Лікування волосся. Найпоширеніші захворювання волосся. 

21. Ліфтинг.      

22. Технологія виконання  жіночої короткої стрижки тапу шапочка, 

Тех.карта. 

23. Волосся, його будова. 

24. Лікувальні засоби для волосся. 

25. Філірування волосся. Мета виконання філірування волосся. 

26. Технологія виконання  жіночої каскадної варіації на середню 

довжину,кут зрузу 90-90* Тех.карта. 

27. Типи волосся. 

28. Філірування волосся. Технологія виконання різним інструментом. 

Філірування філіровочними ножицями. 

29. Технологія виконання  жіночої короткої стрижки з відкритими вухами 

.Тех.карта. 

30. Волосся. Будова та структура. Вигляд волосся в розрізі. 

31. Дитяча косметика для волосся. 

32. Філірування волосся. Мета виконання філірування волосся. Філірування 

прямими ножицями. 



33. Технологія виконання  жіночої стрижки боб – каре з максимальним 

подовженням на обличчя ,кут зрізу 90-45*. Тех.карта. 

34. Косметичні засоби для волосся. 

35. Перерахувати професійні косметичні засоби з догляду за волоссям. 

Переваги та недоліки. 

36. Інструменти та пристосування для стрижки волосся. Перерахувати 

основні методи стрижки. 

37.  Технологія виконання  жіночої короткої стрижки з закритим вушком 

.Тех.карта. 

38. Інструменти та пристосування для укладання волосся. 

39. Миття голови двома способами. 

40. Градуювання. Види градуювання. 

41. Види укладання волосся. 

42. Поняття «зачіска».Основні елементи зачіски. 

43. Зведення волосся нанівець, як один з методів стрижки волосся. 

44. Технологія виконання  жіночої каскадна стрижка на середню 

довжину,кут зрузу 90-90* . Тех.карта. 

45. Косметичні засоби для укладання волосся. 

46. Елементи зачіски. 

47. Метод стрижки «Пасмо на пасмо». 

48. Начісування та тупірування. 

49. Плетіння. Види плетіння. 

50. Метод Стрижки «Пасмо за пасмом» 

51. Чим відрізняються класичні стрижки від модельних. 

52. Технологія виконання  укладки феном (методом «брашинг»). 

53. Поняття плетіння. Різновиди та технологія виконання.     

54. Метод стрижки „Зняття волосся на пальцях”. 

55. Технологія виконання чоловічої класичної стрижки ( зняття волосся на 

пальцях). Тех.карта. 

56. Технологія виконання  укладки  феном (методом «бомбаж»). 

57. Поняття локони. Різновиди та технологія виконання.     

58. Поняття тушування, як метод стрижки волосся. Технологія виконання.     

59. Технологія виконання  чоловічої класичної стрижки ( машинка, ножиці 

) .Тех.карта. 

60. Технологія виконання  укладки феном (методом «брашинг» та 

„бомбаж”). 

61. Укладання волосся на стайлер праска. Різновиди укладання.   

62. Поняття шліфування, як метод стрижки волосся. Технологія виконання 

шліфування. 

63. Технологія виконання жіночої стрижки боб- каре з мінімальним 

подовженням. Тех.карта. 

64. Укладка волосся за допомогою плойки.. 

65. Види укладання на плойку. 

66. Поняття пойнтування. Метод філіровки «пойнтування».Технологія 

виконання.    



67.  Технологія виконання жіночої короткої стрижки з відкритим вушком 

.Тех.карта. 

68. Укладання волосся гарячим способом. 

69. Види зачісок. 

70. Основні проділи при стрижці волосся.    

71. Технологія виконання стрижки каскад на довге волосся ,кут зрізу 180*. 

Тех.карта. 

72. Технологія виконання «гарячої хвилі». 

73. Призначення зачісок. 

74. Методи філірування волосся «вищипу», «джгута», «слайсинг». 

Технологія виконання.  

75. Технологія виконання  класичної чоловічої стрижки ( зняття волосся на 

пальцях). Тех.карта. 

76. Укладання волосся об’мні локони. 

77. Інструменти та пристосування для виконання вечірньої зачіски. 

78. Анатомія черепу. Кістки та мязи. 

79. Укладання волосся на плойку . 

80. Косметичні засоби для виконання зачісок. 

81. Жіноча модельна стрижка на довгому волоссі „ Модель №   

(технологічна карта). 

82. Укладка за допомогою стайлер праска. 

83. Перерахувати необхідні інструменти та матеріали, які використовують 

в процесі створення зачіски. 

84. Способи тримання інструментів 

85. Особливості стрижки кучерявого волосся. 

86. Технологія виконання зачіски високий пучок. 

87. Перерахувати необхідні інструменти та матеріали для виконання 

весільної зачіски. Аксесуари для весільної зачіски. 

88. Зони волосяного покриву. Проділи. 

89. Ліфтинг. 

90. Жіноча модельна стрижка на основі довгого боб-каре. 

91. Зачіска. 4-групи елементів зачіски. 

92. Методи стрижки «саваш» та «сессун». 

93. Жіноча модельна короткастрижка з відкритим вушком Модель №  . 

94. Жіноча модельна стрижка з подовженою чілкою Модель №  . 

95. Типи зачісок. 
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МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ  

1 СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 1. „Базовий курс стрижки” 

Запитання 1 

Які види стрижок Вам відомі? 

*контрастна,неконтрастна 

*саваш, сессун 

*каскад, каре, проста коротка 

Запитання 2 

Які методи стрижки Ви знаєте? 

*контрастна, неконтрастна 

*саваш, сессун 

*усі відповіді вірні 

Запитання 3 

 

Яка стрижка запропонована на зображенні? 

варіанти відповідей 

* полька 

* канадка 

* напівбокс 

Запитання 4 

 



Як називається стрижка на зображенні? 

*каре 

*сессун 

*каскад 

Запитання 5 

Які види градуювання Ви знаєте? 

*саваш, сессун 

*внутрішнє, зовнішнє 

*внутрішнє, косе 

Запитання 6 

За допомогою якого виду градуювання виконується класичне каре? 

*сессун 

*внутрішнє 

*зовнішнє 

Запитання 7 

Про що говорить таке визначення: зістригання волосся від найкоротшого до найдовшого ? 

*зовнішнє градуювання 

*філірування 

*зведення на нівець, тушування 

Запитання 8 

Які операції стрижки застосовуються при виконанні класичних чоловічих стрижок? 

*стрижка на пальцях, зведення волосся на нівець, тушування, окантування, шліфування 

*стрижка на пальцях, стрижка машинкою,зведення волосся на нівець, тушування, 

окантування, шліфування 

*стрижка на пальцях, зведення волосся на нівець, тушування, шліфування 

Запитання 9 

Про яку операцію стрижки йдеться: кожне наступне пасмо контрольне? 



*внутрішнє градуювання 

*зведення на нівець 

*стрижка на пальцях 

Запитання 10 

Які форми стрижок Ви знаєте? 

*контрастна, неконтрастна 

*рівномірна,масивна, градуйована 

*рівномірна, масивна, градуйована, прогресивна 

Запитання 11 

Яке визначення відповідає градуйованій формі стрижки? 

*волосся верхніх зон довге й перекриває нижнє 

*плавне збільшення довжини від короткого волосся у верхніх зонах до довгого в нижніх 

ділянках голови 

*розширює силует у середній частині форми стрижки 

Запитання 12 

Яку форму має стрижка "Класичне каре" 

*овальну 

*масивну 

*градуйовану 

Запитання 13 

 

Якої форми стрижки на зображенні? 

рівномірна 

градуйована 



прогресивна 

Запитання 14 

 

Визначте форму стрижки 

*градуйована 

*рівномірна 

*прогресивна 

Запитання 15 

Якими проділами відокремлюються пасма при виконанні стрижки "Каскад" 

*косими 

*прямими 

*діагональними 

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 



МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ  

1 СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 2. „Укладання волосся” 

Запитання 1 

Частина зачіски, де волосся плавно згинається; обмежене двома кронами: 

*чілка 

*крон 

*хвиля 

*локон 

Запитання 2 

Збивання пасма волосся з внутрішнього боку без наскрізного проникнення зубців гребінця: 

*тупірування 

*начісування 

*тушування 

*градуювання 

Запитання 3 

Укладання волосся за допомогою фену належить до: 

*горизонтального способу 

*гарячого способу; 

*вертикального способу; 

*градуювання 

Запитання 4 

Горизонтальний метод накручування на бігуді дає змогу: 

*формуванню спускних локонів; 

*підняти корені волосся та надати пишності та об’єму; 

*зафіксувати волосся; 



*відтягнути волосся. 

 Запитання 5 

Причинами неякісного укладання волосся за допомогою фену є: 

*невимите волосся; 

*пересушене волосся; 

*надмірне нанесення лаку для волосся; 

*усі відповіді правильні 

Запитання 6 

Начісування-це: 

*збивання пасма волосся з внутрішнього боку без наскрізного проникнення зубців гребінця; 

*збивання пасма волосся на всю товщину пасма з обох боків; 

*творчий процес створення оригінальних моделей зачісок; 

*укладання волосся за допомогою круглої щітки 

Запитання 7 

Моделюючі креми-це: 

*засоби для хімічної завивки; 

*засоби для фарбування волосся 

*засоби живлення волосся; 

*засоби для укладання волосся.  

 Запитання 8 

При накручуванні волосся на бігуді потрібно дотримуватись такого правила: 

*ширина пасма волосся біля основи має бути більш за довжину бігуді; 

*пасмо слід відтягувати під кутом 45° до поверхні голови; 

*товщина пасма волосся біля основи має не перевищувати діаметра бігуді; 

*на волоссі більшої довжини товщина пасма збільшується. 

 Запитання 9 



Тип обличчя необхідно враховувати при: 

*фарбуванні волосся;  

*філіруванні; 

*накручуванні волосся на бігуді 

*градуюванні. 

Запитання 10 

Локон-це.. 

*пасмо волосся, завите в трубочку та викладене у формі спіралі; 

*тупіруване, вичесане та викладене у тугі валики волосся; 

*волосся, начесане та викладене у вигляді валика за крайовою лінією росту; 

*пасма волосся, розділене борознами 

Запитання 11 

Електрощипці  не рекомендується використовувати на: 

*довге волосся; 

*волосся після хімічної завивки; 

*кучеряве волосся; 

*сиве волосся. 

Запитання 12 

На якість завивання волосся за допомогою електрощипців впливають: 

*кут натягування волосся; 

*усі відповіді правильні; 

*товщина затислого щипцями пасма; 

*довжина волосся 

 

  

  



МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ  

2 СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 3. „Зачіски” 

Запитання 1 

Одна з головних прикрас людини - 

*волосся 

*шкіра 

*зріст 

Запитання 2 

Вибір зачіски залежить від різних чинників, але насамперед від 

*моди 

*типу обличчя 

*віку 

 Запитання 3 

Виберіть із перерахованих можливі типи обличчя 

*трикутний 

*овальний 

*круглий 

*трапецієподібний 

*прямокутний 

*квадратний 

*грушоподібний 

*ромбовидний 

Запитання 4 

Що таке зачіска? 

*це спосіб впорядкування волосся на голові людини 



*це миття волосся 

*це розчесування 

Запитання 5 

 

До якого типу обличчя підходить будь-яка зачіска? 

* Кругле 

*Овальне 

*Грушоподібне 

Запитання 6 

 

Що зображено на малюнку? 

*Пульверизатор 

*Фен 

*Інстремент для прибирання волосся 

Запитання 7 

Засобами для миття волосся є... 

*Шампунь  

*мило 

*ополіскувач 

*пральний порошок 

*кондиціонер 

Запитання 8 



Довге волосся розчісують... 

*від кінців 

*від вільних кінців,а потім від коренів 

*від коренів 

*від крайніх прядок 

Запитання 9 

Чи потрібно розчісувати мокре волосся? 

*Так 

*Ні 

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  



МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ  

2 СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 4. „Модельні стрижки” 

МОДУЛЬНА-ЛАБОРАТОРНА РОБОТА НА ТЕМУ: « Створити та 

виконати на моделі стрижку для індивідуального замовника ». 

Інструменти і матеріали:  

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

Фен 

Гребінці для укладання 

 

  

  

 

 

  

  

  

  

 



МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ  

3 СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 5. „Фарбування волосся” 

Запитання 1 

З якої зони починаємо фарбування волосся? 

*Тім'яної 

*Потиличної 

*Скроневої 

Запитання 2 

Що потрібно враховувати при виборі кольору барвника? 

*Природний колір волосся, шкіри обличчя, побажання клієнта 

*Стан здоров'я, погодні умови 

*Концентрацію препарату, вид фарбування 

Запитання 3 

Як називається перукарська послуга освітлення кінчиків волосся? 

*Мелірування 

*Балаяж 

*Знебарвлення 

 Запитання 4 

Процес фарбування волосся в різні тони одного кольору це - 

*Колорування волосся 

*Освітлення волосся 

*Тонування волосся 

Запитання 5 

Як називають перукарську операцію з поступовим переходом від темного тону біля коренів 

до світлого тону на кінцях? 



*Розтягування кольору 

*Протравлювання волосся 

*Техніка "кольорової мозаїки" 

Запитання 6 

Мелірування волосся методом "вуалі" проводиться за допомогою... 

*Шапочки 

*Фольги 

*Страйпера 

Запитання 7 

Повному зафарбуванню сивого волосся сприяє процедура... 

*Знебарвлення 

*Емульгація 

*Передпігментація 

Запитання 8 

Які існують способи фарбування хною і басмою? 

*Роздільний і спільний 

*Прямий і змішаний 

*Первинний і повторний 

Запитання 9 

При виконанні методу "мелірування з плавним переходом" волосся виділяють... 

*радіальними проділами 

*зигзагоподібними проділами 

*квадратною основою 

Запитання 10 

Готуючи фарбувальну суміш, для фарбування тон в тон, додають... 

*1%-ний перекис водню 



*2%-ний перекис водню 

*3%-ний перекис водню 

 

 

 

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

 

  

  



МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ  

3 СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 6. „Творчі стрижки” 

МОДУЛЬНА-ЛАБОРАТОРНА РОБОТА НА ТЕМУ: « Створити та 

виконати на моделі перспективну стрижку для індивідуального 

замовника ». 

Інструменти і матеріали:  

 

Комбінований гребінець  

Гребінець із широкими зубцями  

Прямі перукарські ножиці  

Філірувальні ножиці  

Затискачі  

Обприскувач  

Накидка для клієнта 

Фен 

Гребінці для укладання 

 

 

 

  

 

 

  

  

 



МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ  

4 СЕМЕСТР 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 7. „ Новий стиль  (стрижка, фарбування, 

укладання) ” 

ТЕМИ ДЛЯ МОДУЛЬНО-ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ 

(СТРИЖКА,ФАРБУВАННЯ,УКЛАДАННЯ ВИКОНУЄТЬСЯ НА МОДЕЛІ) 

1. Створити образ на основі стрижки боб- каре ( з фарбуванням ) 

2. Створити образ на основі стрижки каскад ( з фарбуванням ) 

3. Створити образ на основі каре ( з фарбуванням ) 

4. Створити образ на основі стрижки піксі ( з фарбуванням ) 

5. Створити образ на основі градуйованої жіночої стрижки ( з фарбуванням ) 

6. Створити образ на основі жіночої асиметричної стрижки 

7. Створити об'ємнє укладання з єлементами перспективного фарбування 

8. Створити образ на основі об'ємних локонів з акцентом на яскраву чілку 

9. Створити образ на основі складної техніки фарбування ( шатуш,балаяж, 
AIRTOUCH ) 

10. Створити образ на основі укладання голівудська хвиля з єлементами 

фарбування.  

 

  

  

  

  

  

  

 

 



 КИЇВСЬКА АКАДЕМІЯ ПРИКЛАДНИХ МИСТЕЦТВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конспект лекцій 

З ДИСЦИПЛІНИ 

«Технологія перукарських робіт» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спеціальність: 022 “Дизайн” 

Напрям: 0202 Мистецтво 
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Модуль1»Базовий курс стрижки» 

 
 

 



 

 
 



 
 

 



 

 



 
 



 
 



 
 

 



 

 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 



 
 

 

 



 
 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 



 
 

 

 



 
 



 
 



 
 

 



 



 
 



 



 

 
 



 
 



 
 



 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 



 
 

 



 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 
 



 
 



 



 



 
 



 
 



 
 



 



 
 



 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 



 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 



 
 



 
 

 



 



 



 
 



 



 
 



 



 
 



 



 
 



 
 



 
 



 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 



 
 



 
 



 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 



 
 

 



 
 



 
 

 



 
 

 

 



Модуль 2 і 3 «Укладання волосся і Зачіски» 

 

 
 



 
 

 



 

 

 
 

 



 
 

 

 



 



 
 



 



 
 



 



 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 



 
 

 



 



 



 



 



 



 



 
 



 



 



 



 



 



 



 
 

 

 



 



 



 
 



 



 



 
 

 

 

 



 
 



 
 

 



 
 



 



 



 



 



 
 



 
 



 



 
 

 



 
 

 



 
 



 



 

 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 



 



 



 
 

 



 



 



 
 



 



 



 



 



 



 



 
 



 
 



 
 



 



 
 



 
 



 



 



 



 



 
 



 



 



 



 



 



 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Модуль 4 « Фарбування волосся» 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



КИЇВСЬКА АКАДЕМІЯ ПРИКЛАДНИХ МИСТЕЦТВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додатки 

З ДИСЦИПЛІНИ 

«Технологія перукарських робіт» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спеціальність: 022 “Дизайн” 

Напрям: 0202 Мистецтво 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Київ - 2024 
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ДОДАТОК 3 
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