






ПОДАЛЬШЕ СПОСТЕРЕЖЕННЯ
ТА ВДОСКОНАЛЕННЯ

Спостерігайте, як таке спілкування сприяє кращому 
розумінню дитиною ситуації, чи покращується її са-
моорганізація, зменшується її тривога.

За необхідності вносіть зміни та пробуйте інші методи.

Якщо ваша дитина достатньо самостійна, проговоріть, 
що робити у разі критичної ситуації, якщо вас немає 
поряд.

Практикуйте використання АДК щодня та в різ-
них контекстах, щоб в критичній ситуації швидко 
пояснити дитині, що відбувається і які ваші дії.
Пам'ятайте, що від емоційного стану батьків, 
опікунів чи будь-кого, хто знаходиться коло ди-
тини, залежить і емоційний стан дитини.
Тому в першу чергу подбайте про себе.
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